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La avenida Juárez con-
forma el polígono con 
más delitos del Centro.
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Los anuncios con leyendas del gobierno federal, colocados para el cambio de jefe del Ejecutivo, ya fueron retirados.

CUAUHTÉMOC Y BJ
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REMODELACIÓN. Unos 250 millones de pesos serán destinados 
para la renovación del Parque Cuitláhuac, en Iztapalapa.

El centro reúne 
la delincuencia

Retiran del Zócalo 
anuncios rasgados
POR JONÁS LÓPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

Fueron retiradas las cuatro lo-
nas monumentales con pro-
paganda del gobierno federal 
colocadas en las fachadas del 
edificio sede del Gobierno de 
la Ciudad de México, el Anti-
guo Palacio del Ayuntamien-
to y el edificio de los joyeros, 
todos en torno a la Plaza de la 
Constitución.

Ahora lucen libres las fa-
chadas de los edificios que 
forman parte del Centro His-
tórico, catalogado como 

Patrimonio Mundial de la Hu-
manidad por la Unesco.

El pasado 7 de enero este 
diario reportó que las lonas ya 
presentaban daños y que in-
cluso podían violar el Artículo 

13 de la Ley de Publicidad Ex-
terior de la Ciudad de México.

Jorge Carlos Negrete, 
presidente de la Fundación 
por el Rescate y Recupe-
ración del Paisaje Urbano, 
consideró en su momento 

que los anuncios debían ser 
retirados.

La Secretaría de Desa-
rrollo Urbano y Vivienda in-
dicó que se encuentra en un 
proceso de revisión de los 
permisos otorgados para 

la instalación de todos los 
anuncios publicitarios en la 
ciudad, en particular, los es-
pectaculares instalados en 
las azoteas que representan 
un riesgo.

El Artículo 13 de la Ley de 

Publicidad Exterior prohíbe 
en el territorio de la Ciudad de 
México la instalación de anun-
cios de propaganda comercial 
e institucional sujetos, adheri-
dos o colgados de los inmue-
bles públicos o privados.

SEGÚN LA LEY
El Artículo 13 de la Ley de 
Publicidad Exterior prohíbe 
la instalación de anuncios 
de propaganda comercial 
e institucional sujetos, ad-
heridos o colgados.

El polígono con ma-
yor incidencia delictiva 
está entre Eugenia, Re-
volución, Viaducto Mi-
guel Alemán y División 
del Norte. En los últimos 
tres años en esta colonia 
se cometieron diario, en 
promedio, 29 delitos.

Los principales deli-
tos reportados en Del Va-
lle Centro son fraude, con 
mil 376 carpetas de inves-
tigación; robo a negocio 
sin violencia, con 794 ca-
sos; falsificación de títulos 
al portador y documentos 
de crédito público, con 784 
casos, y robo de accesorios 
a automóvil, con 548 carpe-
tas de investigación.

En cuarto lugar se en-
cuentra la colonia Roma 
Norte, localizada en la al-
caldía Cuauhtémoc, con 

ocho mil 924 delitos denun-
ciados en tres años.

El perímetro con más in-
cidencia está entre Córdoba, 
avenida Chapultepec, Sala-
manca y Álvaro Obregón, con 
688 delitos registrados.

En quinto lugar, se en-
cuentra la colonia Narvarte, 
también en la alcaldía Beni-
to Juárez, con siete mil 958 
carpetas de investigación de 
2016 a 2018.

El polígono que más de-
litos concentra se ubica en-
tre Viaducto Miguel Alemán, 
Vértiz, Obrero Mundial, Luz 
Saviñón y Xola, con 528 
denuncias.

Dentro de las estadísticas 
hechas públicas por la Agen-
cia Digital de Innovación 
Pública de la Ciudad (ADIP) 
aparecen 27 mil 495 casos 
ocurridos en los tres años de 
estudio en toda la ciudad, cu-
yas carpetas de investiga-
ción no fueron ratificadas en 
su momento por las víctimas 
o no fueron acreditadas, por 
lo que las cifras totales de in-
cidencia delictiva podrían 
engrosarse.

POR GERARDO JIMÉNEZ
gerardo.jimenez@gimm.com.mx

El centro urbano de la ciu-
dad concentra la inciden-
cia delictiva en los últimos 
tres años, repartida en cin-
co colonias, tres de la al-
caldía Cuauhtémoc y dos 
de Benito Juárez.

La colonia Centro, 
en la alcaldía Cuauhté-
moc, encabeza la lista. De 
2016 a 2018 en ese polígo-
no se iniciaron 24 mil 630 
carpetas de investigación, 
de acuerdo con estadís-
ticas de la Procuraduría 
General de Justicia, dispo-
nibles en el Portal de Datos 
de la Ciudad de México.

El área de esta colonia 
con mayor número de ilí-
citos se localiza entre Eje 
Central, avenida Juárez, 
Ayuntamiento y Luis Moya, 
área en la que se cometie-
ron tres mil 500 delitos en 
el periodo mencionado.

Sólo en las inmediacio-
nes de la Alameda Cen-
tral se tiene un registro 
de 365 ilícitos ocurridos en 
los últimos tres años.

Los principales delitos 
que se cometen en la co-
lonia Centro son el robo 
de celular a transeúnte sin 
violencia, con dos mil 142 
casos; el robo de objetos, 
con dos mil 123; robo a ne-
gocio sin violencia, con mil 
752, y robo a transeúnte en 
vía pública con violencia, 
con mil 330.

El segundo lugar por in-
cidencia delictiva lo tiene la 
colonia Doctores, también 
en la alcaldía Cuauhtémoc, 
con 13 mil 895 delitos regis-
trados de 2016 a 2018.

Con tres mil 408 car-
petas de investigación, 
el delito de fraude es el 

principal ilícito, seguido de 
falsedad en declaraciones, 
con 659 carpetas de inves-
tigación; el robo de objetos 
está en tercer lugar, con 626 
denuncias, y 521 casos de 
violencia familiar integran el 
cuarto sitio.

Con 629 ilícitos reporta-
dos, el perímetro dentro de 

Doctor Lavista, Avenida Niños 
Héroes, Miguel Francisco Ji-
ménez y Doctor Liceaga es el 
más crítico.

La colonia Del Valle Cen-
tro, localizada en la alcaldía 
de Benito Juárez, se ubica en 
tercer lugar de incidencia, 
con diez mil 665 carpetas de 
investigación iniciadas.

Cinco colonias lideran en robo 
a transeúnte, robo a negocio y 
fraude en los últimos 3 años

Las cinco colonias con más 
incidencia delictiva crean una 
suerte de pasaje para cometer 
ilícitos, de acuerdo con las 
denuncias de 2016 a 2018.

CORREDOR

7 DE ENERO AYER

DAMNIFICADOS

BLOQUEAN TLALPAN
Los integrantes de Damnificados Unidos 
cerraron anoche, a las 20:04 horas, calzada 
de Tlalpan, a la altura de Avenida del Taller. 
El argumento fue que el domingo pasado 
convocaron a la jefa de Gobierno a reunirse 
con ellos ayer para plantearle algunas 
demandas, pero al no concretarse tal petición 
decidieron instalar un campamento a cuatro 
calles de la estación Chabacano del Metro.

Foto: Pável Jurado
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Vecinos se quejan del 
estorbo que representan.

Piden ordenar bicis y patines

Garantizan atención médica

Habitantes de las colo-
nias como Hipódromo, Hi-
pódromo Condesa, Roma, 
Juárez y Condesa urgieron 
al Gobierno de la Ciudad de 
México a que emita la re-
gulación para los servicios 
de préstamo de bicicletas 
y otros medios alternati-
vos de movilidad, como los 
monopatines eléctricos. 

Los vecinos conside-
raron que luego de más 
de 11 meses de operación 
“anárquica” de empresas 
como Mobike, Vbike, Dez-
ba, Lime y Bird, entre otras, 
es necesario regular el 
servicio.

“¿Cuánto le han paga-
do a la Ciudad de Méxi-
co por estar usufructuando 
la vía pública como nueva 
modalidad de ambulanta-
je, invadiendo banquetas, 
pasos peatonales, rampas 
para minusválidos, afec-
tando derechos del peatón 
y alterando la vida de los 
vecinos? Respuesta: nada”, 
lamentó Rafael Guarne-
ros, presidente del Comité 

El servicio en los hospitales 
del Gobierno de la Ciudad 
de México está garantiza-
do pese a que desde el lu-
nes pasado trabajadores 
de algunos de esos centros 
mantienen un paro activo.

La jefa de gobierno, 
Claudia Sheinbaum, ase-
guró ayer que las protestas 
que se viven en el Hospi-
tal General de Balbuena 
son porque se solicitó a la 
Sección 12 del Sindicato de 
Trabajadores del gobier-
no capitalino regresar a sus 
puestos de trabajo a los 
empleados que estaban de 
comisión.

“Ha habido una serie 
de ajustes, sobre todo en 
la cantidad de comisiona-
dos, que si ustedes lo re-
cuerdan lo anunció aquí 
la secretaria de Salud, y 

Fundacional de la Asocia-
ción de Residentes de la 
Colonia Hipódromo.

Agregó que, en tan-
to, para las empresas ha 
resultado en un negocio 
jugoso.

“Mobike reporta te-
ner en la Ciudad de México 
más de 200 mil usuarios, 
mil 200 bicicletas, ha reci-
bido 60 millones de pesos 
por concepto de depósito 
de suscriptores y casi 80 
millones de pesos por la 
renta de bicicletas”, indicó 
en un comunicado.

 — Jonás López

esperamos que no gene-
re ningún problema, pero 
lo que estamos hacien-
do es que muchos traba-
jadores que tenía comisión 
regresen a trabajar a los 
hospitales, que es parte 
fundamental de que me-
jore el servicio”, explicó 
Sheinbaum.

La mandataria capitalina 
sostuvo que los privilegios 
se acabaron y que quien 
cuente con una plaza en la 
administración que enca-
beza deberá presentarse a 
laborar.

Mencionó que personal 
de la Subsecretaría de Ad-
ministración y Capital Hu-
mano mantiene pláticas 
con los líderes de la Sección 
12 para dar atención a este 
conflicto.

 — Wendy Roa
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M
ás de un panista levantó la ceja luego 
de que, desde la Unidad de Inteligen-
cia Financiera de la Secretaría de Ha-
cienda, se filtraran algunos nombres 
de probables personajes investigados 
por el robo de gasolina a Pemex.

Después de desatar la guerra con-
tra los huachicoleros, que inicialmente le trajo el repudio 
popular por el desabasto, pero que, al final, parece haber-
le dando puntos, el gobierno de Andrés Manuel López 
Obrador se enfoca en descubrir a unos cuantos culpables.

Como no queriendo la cosa, los chicos de Santiago 
Nieto, titular de Inteligencia Financiera, dejaron correr que 
entre los peces gordos investigados de Pemex están el mili-
tar León Trauwitz y el líder del Sindicato Petrolero, Carlos 
Romero Deschamps.

El militar ha sido señalado como muy cercano al ex-
presidente Enrique Peña Nieto, quien lo habría enviado 
a Pemex como director de Seguridad Estratégica, donde, 
aseguran, quiso hacer ajustes para meter orden, pero no 
lo dejaron.

En el caso de Romero Deschamps, aunque tramitó un 
“amparo buscador” para ver si existe alguna demanda en su 
contra, no encontró nada porque aún no se presenta nin-
guna denuncia, pero dicen que ya se le está armando una 
abultada carpeta.

Hasta ahí, todo parecería normal y hasta previsible, pero 
empezaron a soltar otros 
nombres de funcionarios 
menores y eso fue lo que 
despertó suspicacias, so-
bre todo en el lado de los 
blanquiazules.

Se está mencionando 
que el alcalde que el pro-
pio Nieto Castillo dijo que 
se estaba investigando, por 
participar presuntamen-
te en el huachicoleo, sería 
Pablo Morales Ugalde, de 
Palmar del Bravo, Puebla.

Y que uno de los diputados locales a que hizo referencia 
sería el poblano Sergio Moreno Valle, primo del exgober-
nador de la entidad fallecido junto con su esposa, la go-
bernadora Martha Erika Alonso, y tres personas más, al 
desplomarse su helicóptero.

Como cereza del pastel, las autoridades federales están 
haciendo énfasis en que la mayor parte de ese acto ilícito 
se comete en municipios del estado de Puebla, y que cre-
ció precisamente durante la administración del fallecido 
exmandatario.

Todo eso podría pasar inadvertido si no fuera porque en 
un par de meses se llevarán a cabo elecciones extraordina-
rias para gobernador, debido a la muerte, precisamente, de 
Alonso.

Y, como entre la población hay un gran sentimiento de 
solidaridad por la tragedia, los poblanos estarían pensando 
en votar por alguien cercano al grupo del finado político, 
quizá, de manera sutil, el gobierno quiera deslizar que en su 
administración creció el huachicoleo.

Incluso, que uno de sus primos estaría directamente im-
plicado en las ilícitas actividades, aunque, desde luego, nada 
es oficial aún y todo lo han manejado como trascendidos.

Los panistas podrían tener razón, pues la molestia por 
la escasez de gasolina, derivada —según el gobierno— 
del combate a los huachicoleros, y los puntos que López 
Obrador obtendría, beneficiarían a Miguel Barbosa, aspi-
rante de Morena a gobernador.
CENTAVITOS… Del cielo le cayó a Clara Brugada la vista 
programada por López Obrador a Iztapalapa, pues está que 
no la calienta ni el Sol luego de haber sido calificada como 
la peor alcaldesa de la CDMX, al grado de que la gente la re-
cuerda más por el incendio en la casa de cartón que acabó 
con la vida de siete niños, que por alguna acción de gobier-
no. Aunque seguramente no desconoce el último lugar, el 
cual se ganó a pulso desde la primera vez que fue delegada, 
al quedarse con el lugar de Juanito.

Capital político

ADRIÁN  
RUEDA

jadrian02@yahoo.es

Las autoridades 
federales hacen 
énfasis en que  
la mayor parte  
del huachicoleo  
se comete  
en municipios  
de Puebla.

HABRÁ 600 CÁMARAS DE VIGILANCIA

Central de Abasto 
tendrá C2 propio

La Central de Abasto contará con 100 botones de auxilio para que se pueda reportar cualquier incidente.

El Centro de Comando y Control estará listo a final de 
año y se unirá a los cinco que funcionan en la ciudad

POR WENDY ROA
wendy.roa@gimm.com.mx

A finales de este año la Cen-
tral de Abasto (CEDA), tendrá 
su propio Centro de Comando 
y Control (C2), que se sumará 
a los cinco que actualmen-
te funcionan en la Ciudad de 
México, en las zonas Centro, 
Norte, Sur, Poniente y Oriente.

El coordinador general del 
C5, Juan Manuel García, seña-
ló que desde el C2 de la CEDA 
se dará seguimiento a la ac-
tividad comercial a través de 
600 Cámaras que se insta-
larán en las naves, pasillos y 
estacionamientos.

Habrá 100 botones de au-
xilio para reportar cualquier 
incidente, 20 cámaras lecto-
ras de placas en los accesos y 
salidas del lugar y 100 termi-
nales de radio para atender 
cualquier emergencia.

“Es la primera vez que 
vamos a tener un centro de 
comando que se haga de ma-
nera coordinada con otro 
nivel de gobierno, o sea, Cen-
tral de Abasto está poniendo 
el espacio, está poniendo el 
edificio, tiene ya un edificio 
de centro de comando, el C5  
—como le decimos en el ar-
got— viste el edificio, coloca 
las cámaras y coloca el mode-
lo de operación”, comentó.

Esta proyecto forma parte 
de las 11 acciones prioritarias 
que durante 2019 se llevarán a 

Hay cuatro mil 
espectaculares y 90 
por ciento de vallas y 
tapiales sin regular
POR JONÁS LÓPEZ
jonas.lopex@gimm.com.mx

Para resolver la problemática 
de miles de anuncios publi-
citarios irregulares en la Ciu-
dad de México es necesario 
modificar la Ley de Publici-
dad Exterior y desaparecer el 
Consejo de Publicidad Exte-
rior, conformado por autori-
dades y empresas, consideró 
la Fundación por el Rescate y 
Recuperación del Paisaje Ur-
bano (FRRPU), toda vez que 
ha demostrado que privilegia 
los intereses económicos de 
las empresas de publicidad 
exterior, consideró la asocia-
ción civil en un comunicado.

“No funciona para lo que 

Denuncian publicidad ilícita
PAISAJE URBANO   PIDEN MODIFICAR LEY

Alrededor de dos mil 600 espectaculares se ubican sobre azoteas 
de inmuebles, lo que representa un riesgo de protección civil.

fue propuesto ya que, por su 
conformación, no toma en 
cuenta las necesidades de la 
ciudad y sus habitantes (...) 
debería existir una instancia 
de gobierno, preferentemente 

dependiente de Seduvi, que 
sea la encargada del control 
total de la publicidad exterior 
en la ciudad”, indicó.

La FRRPU consideró ne-
cesario adecuar la ley y el 

reglamento de publicidad 
exterior, pues existen incon-
gruencias entre ambos, fa-
cilitando la corrupción y la 
ilegalidad.

Según sus estimaciones, en 
la CDMX existen tres mil 600 
anuncios espectaculares y 
muros dentro del padrón gu-
bernamental, pero fuera de él 
hay cuatro mil más; de ellos, 
unos dos mil 600, entre le-
gales e irregulares, se ubican 
sobre azoteas de inmuebles, 
lo que es un riesgo de protec-
ción civil; agregó que existen 
cuando menos ocho mil vallas 
y tapiales, sin embargo 90 por 
ciento no está regulado.

La fundación consideró 
que deben revisarse los Per-
misos Administrativos Tem-
porales Revocables (PATRS) 
pues las contraprestaciones 
que pagan no son convenien-
tes para la ciudad.

cabo desde el C5 y para lo cual 
se cuenta con un presupuesto 
de mil 195 millones de pesos.

De acuerdo con García 
Ortegón, con estos recursos 
también se realizará la re-
novación tecnológica de los 
equipos de esta dependencia: 
con 100 postes nuevos y arre-
glos en los altavoces. 

“Se reitera el compromiso 
de poder cambiar todos los 

enlaces a 20 megas este mis-
mo año y eso nos va a permi-
tir colocar multicámaras en 
los postes, cada poste inter-
venido, en lugar de tener una 
sola cámara, ahora tendrá tres 
cámaras. Estamos plantean-
do en esta etapa que 200 de 
los postes intervenidos cuen-
ten con cámaras 4k, en total 
estamos hablando de 11 mil 
100 nuevas cámaras para la 

ciudad en el primer año”, dijo.
Además anunció, entre 

otras cosas, la puesta en mar-
cha del Código Violeta, que 
consistirá, en su primer etapa, 
en la entrega de mil llaveros a 
mujeres de la capital para que, 
en caso de que esté en riesgo 
su integridad, activen un bo-
tón que alertará al C5 sobre la 
emergencia, quien les enviará 
apoyo.

Los vecinos avisaron a los servicios de emergencia que un hom-
bre estaba al interior de su vehículo, ensangrentado. 

La policía ribereña en el canal buscando al segundo individuo.

Abandonan cuerpo en auto Rescatan a uno en Cuemanco

Ejecutan a uno en Azcapotzalco

BREVES

El cuerpo de un hombre fue 
abandonado a bordo de un 
vehículo en la alcaldía de 
Tlalpan. 

La noche del lunes pa-
sado, habitantes de la co-
lonia Ampliación Miguel 
Hidalgo, alertaron a las au-
toridades sobre un vehícu-
lo abandonado que obstruía 
la vialidad, en la esquina de 
Corregidora y Cerrada 19 de 
Corregidora, el cual despe-
día un olor pestilente.

Al lugar acudieron ele-
mentos de la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana quie-
nes, al revisar al interior del 
automóvil, encontraron, en 
el asiento, trasero a una per-
sona de alrededor de 35 
años de edad, el cual pre-
sentaba una herida de ba-
la y estaba cubierto con una 
toalla.

Un individuo que cayó en la 
zona del canal de Toltenco, 
en Cuemanco, fue rescatado 
por la policía ribereña ayer 
por la noche. 

Los vecinos del lugar lla-
maron a los servicios de 
emergencia, quienes logra-
ron rescatar al hombre de 
aproximadamente 35 años; 
fue trasladado al hospital 

La noche de este lunes una 
persona fue asesinada a 
bordo de su vehículoen el 
cruce de la avenida De las 
Culturas y Cultura Náhuatl, 
en la Unidad El Rosario, en la 
alcaldía de Azcapotzalco.

De acuerdo con las au-
toridades, los vecinos de lu-
gar reportaron que al interior 

de un automóvil Volkswagen 
Cabrio, se encontraba un 
hombre, el cual tenía rastros 
de sangre en cara y cuerpo.

Al arribar al sitio los ser-
vicios de emergencia cer-
tificaron la muerte del 
individuo de alrededor de 
28 años que presentaba tres 
heridas de bala.  — Wendy Roa

Personal de la Procura-
duría General de Justicia de 
la Ciudad de México, adscri-
tos a la Coordinación Terri-
torial Tlalpan Tres inició una 
carpeta de investigación por 
el delito de homicidio dolo-
so por disparo de arma de 
fuego.

En tanto, policías de In-
vestigación y peritos en 
criminalística, fotografía, 
mecánica y química recaba-
ron evidencias y traslada-
ron el cuerpo al anfiteatro, 
en donde se espera que sea 
identificado.

El vehículo fue retirado 
con ayuda de una grúa de la 
Secretaría de Seguridad Ciu-
dadana y aún se descono-
ce el paradero de la persona 
que abandonó el vehículo en 
esta demarcación.

 — Wendy Roa

sólo con un poco de hipo-
termia y su condición es 
estable.

Al cierre de esta edición, 
la policía seguía realizando 
una inspección dentro de la 
zona pues se presumía que 
otro individuo, probable-
mente un niño, también ha-
bía caído al canal. 

 — Con información de Ricardo Vitela
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Incomoda a panistas 
el huachicol
Entre los peces gordos investigados están León 
Trauwitz y Carlos Romero Deschamps.
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En la utopía de ayer se incubó la realidad de 
hoy, así como en la utopía de mañana  

palpitarán nuevas realidades.
José Ingenieros.

N
ada puede crearse fuera de 
la realidad y los que insisten 
en vivir fuera de ella pade-
cerán sus consecuencias. La 
realidad es el único espacio 
verídico y presente sobre el 
cual podemos trabajar. La 

realidad es el único espacio de oportunidades 
accesibles que tenemos. La realidad es la exis-
tencia real y efectiva de algo, es la verdad, lo 
que ocurre verdaderamente, lo que es efectivo 
o tiene valor práctico, en contraposición con 
lo fantástico e ilusorio.

Hay algunos que eligen negarla, confron-
tarla, justificarla y, peor aún,… evitarla. Y vivir 
fuera de la realidad es el primer paso para la 
frustración y la esclavitud. Vivir de sueños e 
ilusiones, no conduce a ningún lugar, porque 
se parte de un punto absolutamente irreal. Por 
eso, que a nadie le sorprenda que las cosas no 
resulten como se quiere. Hay quienes reducen 
su vida a la espera… a la espera de que las cir-
cunstancias cambien, que el otro cambie, que 
su vida cambie… y no, nada cambiará, no se 
haga ilusiones, lo que ve es lo que hay, ni más 
ni menos… Lo mejor es aceptar la realidad y 
abrazarla con fuerza, hacerse su amigo, con-
vertirla en su aliada.

Quizá la realidad a veces sea dura, difícil, 
incluso complicada… pero es su única posibi-
lidad para cambiar, para dejar de vivir como 
vive o para dejar de ser quien es y verdadera-
mente aspirar a algo mejor. Vivir en la irreali-
dad destruye todo a su paso empezando por 
uno mismo, porque lo irreal es una mentira 
y quien vive en la mentira vive en lo efímero, 
en lo meramente circunstancial, al arbitrio de 
una mente y un corazón confusos, abatidos, 
agraviados e inestables.

La realidad siempre estará a su favor, no 
se confunda. Si la realidad le ofrece la verdad 

abrácela, si la realidad le revela mentiras o 
errores… abrácela también…. La realidad le 
enseña lo que existe sin velos, sin poses, sin 
maquillaje, abrácela… alinee su realidad a su 
vida, condúzcase con la verdad y reconozca 
siempre su punto de partida, y construya su 
vida ideal a partir de ahí… de lo posible.

No sea como esos evasivos que viven en 
la fantasía sin lograr nunca nada… tristes y 
frustrados o peor aún, engolosinados en su 
irrealidad y aparentando ser felices en su pro-
funda infelicidad. Si abraza la realidad puede 
cambiar de ella lo que no le agrade, sin em-
bargo, si la desprecia, vivirá siempre atado 
a sus consecuencias, sin poder alguno y sin 
ningún control.

Por eso, hoy lo invito a abrazar y a celebrar 
su realidad, a ingresar en las filas de la evolu-
ción, a producir los cambios que le permitan 
vivir de forma congruente, consciente y real la 
vida que siempre ha querido. A no esperar, a 
planear, organizar y contribuir de forma pre-
sente a su vida, a elegir lo que mejor le con-
venga de acuerdo con lo que tenga delante, a 
ser hacedor, a determinarse y a liberarse de 
todo aquello que hoy ya no necesita.

Deje que la realidad lo sorprenda, tómela 
y haga con ella todo lo mejor que le sea posi-
ble. Créame, la realidad está llena de oportu-
nidades, acéptela y admita de ella lo que tiene 
para ofrecerle, porque es ahí donde están los 
verdaderos cambios y las verdaderas posibili-
dades de cambio. Disfrute del camino, celebre 
la verdad y agradezca siempre el tenerla de su 
lado. Como siempre, usted elige.

¡Felices realidades, felices vidas!

Propósito 2: abrazar la realidad  
Si abraza la realidad, puede cambiar de ella lo que no le agrade, sin 
embargo, si la desprecia, vivirá siempre atado a sus consecuencias.

Quizá la realidad a veces 
sea dura, difícil, incluso 
complicada… pero es su única 
posibilidad para cambiar 
y aspirar a algo mejor.

la coach

PAOLA DOMÍNGUEZ  
BOULLOSA

paolaboullosa@hotmail.com

sin  maquillaje

ALFREDO  LA MONT III

ENRIQUE MANDUJANO

Creo haberle hecho esta pregunta a su 
querido y respetado padre, y me gustaría 
que me refrescara la memoria. ¿Vale la 
pena invertir en las empresas multinivel? 
¿Por qué?

Don Enrique, como en todos los negocios, 
tiene sus ventajas y desventajas. Usted es su 
patrón y escoge cuánto va a trabajar. Con-
trata empleados a comisión y, dependiendo 
del tipo de casa matriz (seriedad, reputación, 
tiempo en el mercado), puede tener mucho 
apoyo e incentivos, aparte de que la inver-
sión inicial es relativamente baja.
En contra, que su éxito depende de los 
empleados que contrate, el tiempo que le 
dedique, que acepte que al principio las ga-
nancias son bajas, no tiene sueldo ni pres-
taciones y depende mucho de la calidad del 
producto o servicio, y la promoción y apoyo 
que le dé la casa matriz. Un punto muy im-
portante: la seriedad de la empresa, ya que 
hay muchas que se dedican sólo a engañar.

NÚMEROS

¿Por qué las calculadoras tienen los 
números de mayor a menor de arriba 
hacia abajo y los teléfonos al revés?

Primero le diré que el celular los tiene así 
como resultado de estudios en este sentido, 
para hacerlos lo más lógico y fácil de usar. 
En la calculadora, que llegó primero que el 
teléfono, de acuerdo a la gente de Texas Ins-
truments, lo hicieron al azar en la primera, 
y los demás fabricantes, sin cuestionar, los 
siguieron.

LECHE Y ALERGIAS

¿Cómo sé si tengo una alergia a la leche?

Consulte con su médico. Tomemos, por 
ejemplo, las alergias a la leche, en las que 
las personas a menudo reportan hinchazón, 
dolor o diarrea por beber leche, y a menudo 
clasifican esta reacción como una alergia a 
la leche. En cambio, estos son los síntomas 
de la intolerancia a la lactosa, una condición 

en la cual el cuerpo no fabrica la enzima co-
rrecta que se necesita para descomponer la 
lactosa en la leche.
Se calcula que sólo la mitad de los que tienen 
alergias han recibido un diagnóstico profe-
sional en este sentido.

VISITA VETERINARIA

¿Cómo se sabe cuándo hay que llevar 
al perrito al veterinario, aparte de sus 
visitas de rutina?

Algunos ejemplos de problemas de emer-
gencia incluyen una herida grave, dificultad 
para respirar, desorientación o vómitos. Lo 
último que quiere es que su perro se sienta 
incómodo hasta el amanecer o en riesgo si 
algo amenaza su vida.

EL SUMO

¿Qué tan popular se está haciendo el 
sumo?

En Japón va en declive. Por ejemplo, por pri-
mera vez en la historia, el año pasado nadie 
se presentó a la prueba de aptitud física de 
la Asociación Nacional de Sumo. Entre otros 
problemas, ha tenido el de peligrosas no-
vatadas, trampas en las contiendas y lazos 
con el crimen organizado. Para que el sumo 
siga prosperando, dicen que el futuro está en 
atraer a más extranjeros y borrar una larga 
prohibición contra las mujeres.

TEMOR

Tengo miedo acerca de qué va a 
pasar en nuestro país con la actual 
administración, ¿a qué país me 
recomendaría que me mudara?

Si está usted tan temeroso, ¿no sería mejor 
quedarse para luchar por el cambio o estatus 
que usted prefiere? Si aún piensa en mudar-
se y tiene los medios económicos y cultura-
les necesarios, le recomiendo que intente en 
un lugar de estabilidad, como alguno de los 
países nórdicos. Los requisitos de admisión 
son muy estrictos.
 arlamont@msn.com
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Documentación Electoral para el Proceso Electoral Local Ordinario 2018-2019 
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solicitadas al correo electrónico karen.lara@ieebc.mx en un horario de atención 
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El Comité de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios con fundamento en 
los artículos 28 y 30, fracción II, de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos 
y Servicios para el Estado de Baja California, informa que se modificaron los 
numerales 10.E, 10.J, 22.1 y las cantidades solicitadas en el paquete 1 de las 
bases de licitación.

Lo anterior derivado de los acuerdos tomados en la Tercer Sesión Extraordinaria 
del Comité de Adquisiciones, celebrada el día 14 de enero de 2019.

Las bases modificadas se encuentran disponibles para su consulta y obtención 
en la siguiente liga: http://www.ieebc.mx/licitaciones2019.html o pueden ser 
solicitadas al correo electrónico karen.lara@ieebc.mx en un horario de atención 
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