NUEVE ALCALDIAS

A mas de 30° centigrados

POR JONAS LOPEZ
Jonas lopez@gimm.com.mx

Zonas de nueve alcaldias
de la Ciudad de México su-
peraron ayer los 30 grados
centigrados, reporto la Se-
cretaria de Gestion Integral
de Riesgos y Proteccion Civil
(SGIRPC).

La mdxima temperatura,
de 30.9 grados centigrados,
se registro en las estaciones
de monitoreo de Ferreria, en
Azcapotzalco, y de Santa Ur-
sula, en Coyoacan.

El mdximo historico regis-
trado en la Ciudad de México

es de 33.9 grados centigra-
dos, el 9 de mayo de 1998,
detallo la dependencia.

Aver las estaciones de
Ecoguardas Ajusco, en Tlal-
pan,y en la de UAM Iztapala-
pa se registraron 30.8 grados.

En la colonia Judrez, en la
alcaldia Cuauhtémoc, se al-
canzaron 30.7 grados.

Zonas de lztacalco, Gus-
tavo A. Madero, Tldhuac y
Xochimilco también rebasa-
ron los 30 grados.

Las temperaturas segui-
ran elevadas durante el res-
to de la semana, informo la
dependencia.
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Acumulaba
fallas antes

de chocar

COLISION EN LA ESTACION TACUBAYA

El convoy que quedo
fuera de control y se
deslizo de reversa
hasta impactar a otro

tiene un historial de
averias desde 2017

POR JONAS LOPEZ
Jonas lopez@gimm.com.mx

El tren M-0485/0484 NM-
83B que choco de reversa
contra otro estacionado en la
estacion Tacubaya de la Li-
nea 1 del Metro ya tenia un
historial de fallas documen-
tadas por trabajadores del
Sistema de Transporte Co-
lectivo (STC).

Técnicos del STC afirma-
ron que las fallas del con-
voy ocurrieron por la falta
de mantenimiento, lo cual
estd registrado por el sistema
de transporte y a cuyos do-
cumentos (uvo acceso este
diario.

Entre diciembre de 2017y
febrero de 2020, el tren acu-
mulé 102 fallas, tales como
traccion lenta, inaccion del
frenado, zapatas de frenado
trabadas, fugas neumadticas,
llantas desinfladas, averias
en escobillas de toma eléc-
trica, cortocircuitos, huma-
redas, apertura de puertas
deficiente, modos de con-
duccion, entre otros, de
acuerdo con el balance he-
cho por los trabajadores.

Algunas de las fallas que-
daron registradas en el Infor-
me Diario de Operacion que
se entrega a la direccion del
Metro.

Por ejemplo, el 25 de ene-
ro de 2019 a las 18:18:00 ho-
ras. se notificé que el convoy
se quedo en baja tension
en la estacion Chapultepec,
es decir, no tuvo suficiente
energia eléctrica, por lo que
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ANQOS
excedid su vida Util este

tren, de acuerdo con el Plan
Maestro del Metro.

Impacto mortal

El incidente del 10 de
marzo pasado provoco un
muerto y 41 lesionados.
Una de las fallas que
presento el tren fue que se
quedo sin energia
electrica.

ANTECEDENTES

® El 25 de enero de 2019 el
convoy se quedd en baja
tension en la estacion
Chapultepec, es decir, no
tuvo suficiente energia
electrica.

@ El12 de agosto de 2019,
en la estacion Chapulte-
pec, se reporto que el tren
se quedao sin corriente.

fue necesario que trabajado-
res le cambiaran una bateria.
Los trabajadores tuvie-
ron que “puentear” el tren
para que recibiera ener-
gia eléctrica y lograra llegar
a la terminal Observatorio.
El incidente provoco que el
servicio en la Linea 1 se sus-
pendiera unos 30 minutos.
“En esa ocasion, contra
todas las medidas de segu-
ridad, se autorizo al personal
técnico a puentear el Circui-
to de Seguridad del tren y to-
mar la Conduccion Libre con
grado de traccion maximo de

nivel 5" (CLT5), el cual estd
prohibido en condiciones
normales porque no cuenta
con la proteccion del Pilota-
je Automadtico. De esta forma
logro estacionarse fuera de
la pendiente en una via pla-
nay salir de circulacion hacia
las vias secundarias”, sefialo
uno de los técnicos del Metro
consultados.

Una de las fallas que el
convoy presentd el pasado
10 de marzo fue precisamen-
te que se quedo sin energia
eléctrica. El incidente provo-
co un muerto y 41 lesionados.

En tanto, el 12 de agosto
de 2019 a las 17:07:13 horas,
en la estacion Chapultepec,
se reporto que el tren se que-
do sin corriente durante cin-
co minutos y 12 segundos
por un cortocircuito. El con-
voy comenzo a emitir humo
debido a la rotura del vaso de
purga.

El problema se complico
pues también presentd una
ponchadura de llanta, por lo
que una parte de los usuarios
comenzaron a salir por ini-
ciativa propia y otros fueron
evacuados por las puertas de
comunicacion entre vago-
nes, ya que una parte del tren
quedo dentro del tinel. El in-
cidente genero una suspen-
sion del servicio en la Linea 1
durante unos 30 minutos.

“Se reporta personal de
Material Rodante a bordo del
Tren 17, indicindole coordi-
narse con personal de Trans-
portacion a fin de realizar la
maniobra antes citada, asi-
mismo, informar al personal
de Transportacion que el tren
se estd evacuando, debido a
que los usuarios estan des-
cendiendo por iniciativa, in-
dicandole evacuar también
los carros que se encuentran
fuera del andén por las puer-
tas de intercomunicacion’, se
indico en el reporte.

Fato: Especial

Tras parar a punto de llegar a la terminal Observatorio, el convoy M-0485/0484 NM-83B se detuvo y, sin
control, se deslizo de reversa hasta colisionar con otro que se encontraba en la estacién Tacubaya.

DIERON POSITIVO

Numero de casos de sarampion por alcaldia
y municipio del Edomex:
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En el segundo dia del llamado a quedarse en casa, ahora si bajé drasticamente la afluencia en Madero.

RESTAURANTEROS

Piden condonar impuestos
y subsidios para nomina

CORONAVIRUS -4+

ALERTA? .

La Canirac-CDMX alerta
que la mitad de sus 50
mil agremiados podria
cerrar definitivamente

POR GEORGINA OLSON
georgina.olson@ginum.contmx

Ante la cafda en el consu-
mo de restaurantes, fondas
y cafeterias por la contingen-
cia sanitaria, va cerraron sus
puertas al menos 600 de los
50 mil establecimientos del
ramo en la ciudad. Para evi-
tar un colapso mayor nece-
sitan que el gobierno local y
federal les condone impues-
tos, les otorguen subsidios al
pago de nomina y se decla-
re un estado de emergencia
que les permita negociar los
pagos con sus acreedores.

“Necesitamos un subsidio
del cien por ciento al pago
de némina, porque no esta-
mos generando ingresos y
tenemos la obligacion de se-
guir pagando nomina, ren-
ta y todos los demas gastos”,
dijo a Excélsior el presiden-
te de la Cimara Nacional de
la Industria de Restaurantes
y Alimentos Condimentados
en la Ciudad de México (Ca-
nirac-CDMX), Marco Antonio
Buendia.

Recordd que la capital
aporta 20 por ciento del PIB
restaurantero de todo el pais
y genera 272 mil empleos en
la ciudad.

El lider gremial conside-
ro que el riesgo de que el go-
bierno federal y el local no
apoyen a este sector es que,
tras el periodo de permane-
cer en casa, mas de la mitad
de los 50 mil restaurantes se
vayan a la quiebra.

La Canirac ya solicité una
reunion con los secretarios
de Finanzas y Economia lo-
cales, Luz Elena Gonzdlez y
Fadlala Akabani, para plan-
lear esas propuestas y cono-
cer las posibilidades reales
de que se lleven a cabo.

Carlos Alberto Bautista,
académico de la Facultad de
Negocios de la universidad
La Salle, expreso que en esta
crisis los mads afectados serdn
las micro y pequefias empre-
sas, “y la primera estrate-
gia que se tiene que aplicar
es cancelar todo cobro de
impuestos, en particular el

APOYAN A CHANGARROS
CON FUERZACDMX.ORG

Para tratar de frenar la cai-
da en las ventas de fondas,
tienditas y diversos nego-
cios, el viernes pasado se
relanzd el portal web fuer-
zacdmx.org, en el que mas
de mil 200 pequenios nego-
ciosy profesionales ofrecen
desde menus de comida a
domicilio, postres, maltea-
das, churros y hasta opcio-
nes para ver teatro en linea.

La pagina fue creada en
2017 por Ana Lizz Pardo,
Maria Fernanda Munioz y
Edgar Corona para apoyar
a los negocios afectados
por el sismo del 19 de sep-
tiembre de ese afo.

“La pagina la iniciamos
después del sismo de 2017,
se inscribieron muchos
negocios, y después de
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5eis meses vimops que ya
no era tan necesaria vy la
desactivamos. Ahora con la
contingencia del COVID-19
decidimos reactivarla”, dijo
Pardo.

En la seccion de alimen-
tos se pueden pedir tacos
o tortas a domicilio, waffles,
frituras de amaranto y nopal
o tomar clases de cocina.

En los servicios se ofre-
ce asesoria para disefar
sitios web, para presentar
la declaracién anual de
impuestos o terapia sicolo-
gica en linea.

Mientras que en la sec-
cion de productos a domici-
lio se pueden pedir desde
las croquetas para el perro
hasta ropa.

— Georgina Qlson

Fl::.ta: Karina Te:j'arzla
Los restaurantes de Polanco lucen con poca afluencia de
clientes, igual que en el corredor Roma-Condesa.

tengan la posibilidad de so-
brevivir y no despedir a los
empleados”

El objetivo central de las
autoridades en esta con-
tingencia, dijo Bautista, es
evitar los despidos, porque
entre mds personas que-
den desempleadas, menor
poder adquisitivo habrd, se

Necesitamos un subsidio
del cien por ciento al
pago de ndémina, porque
no estamos generando

ingresos.” ; ;

reducirdn mads las ventas y
MARCO ANTONIO eso pone en riesgo a mas
BUENDIA negocios.

PRESIDENTE CANIRAC-CDMX Ambos entrevistados

coincidieron en que tam-
bién se requiere un apoyo
adicional, de parte del go-
bierno local, para mese-
ros, cocineros y garroteros,
quienes reciben un porcen-
taje de las propinas, pues
las ventas en locales han
tenido una caida de hasta
S0 por ciento.

Impuesto Sobre la Renta y
el IVA, que afecta al usua-
rio final”

Considero que estos
negocios requieren crédi-
tos blandos por parte del
gobierno local, “con inte-
rés del 2 o el 3 por ciento,
para que con ese dinero
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CONTAGIOS AUMENTAN EN ZONA CONURBADA DEL EDOMEX

Sarampion alcanza 69 casos; llega a tres alcaldias mas

DE LA REDACCION
comunidad@gimn.com.mx

Suman 69 contagiados por el
brote de sarampion que co-
menzo en la alcaldia Alvaro
Obregon el pasado 23 de fe-
brero, el cual ya se extendio
a diez alcaldias de la Ciu-
dad de México y seis muni-
cipios del Estado de México,
de acuerdo con el corte de
ayer de la Direccion General
de Epidemiologfa.

Las alcaldias Coyoacdn,
Iztacalco y Xochimilco, que
no habian presentado casos,
ahora tienen uno cada una.

En tanto, en la zona co-
nurbada del Edomex, Tecd-
mac, Naucalpan y Atizapan
de Zaragoza, con un caso
cada municipio, se sumaron
a Ecatepec, Tlalnepantla y
Nezahualcoyotl, también con
un caso cada uno.

Gustavo A. Madero, con
42 pacientes, se mantiene

como la demarcacion con
mds contagios. seguida por
Miguel Hidalgo, con siete, e
Iztapalapa y Alvaro Obregon,
con cuatro casos cada una.

Al menor de nueve meses
de la GAM que dio positivo
a sarampion se suman tres
menores que tampoco han
cumplido el afio y por tan-
(o no tienen la primera dosis
de vacuna contra este mal, la
cual se aplica al afio.

Se trata de un varon de

Tecamac de seis meses y dos
pequefios de la Miguel Hi-
dalgo, un nifio y una nifia,
de ocho y cuatro meses,
respectivamente.

Ocho de los mayores de
seis anos que fueron al-
canzados por este virus si
presentan antecedente de
vacuna, segun el reporte del
ente dependiente de la Se-
cretaria de Salud federal, que
fue actualizado ayer a las
11:00 horas.

SSC DESPLIEGA OPERATIVO

Perpetran cinco saqueos

T

Los hechos fueron
registracos en las
alcaldias Azcapotzalco,
Iztapalapa, Venustiano
Carranza, Gustavo A.
Madero y Cuauhtémoc

POR GERARDO IIMENEZ
gerardo fimenez@gimni.con.mx

A pesar del despliegue de
mas de seis mil agentes de la
Secretaria de Seguridad Ciu-
dadana (SSC) y dos mil uni-
dades en las 16 alcaldias de
la ciudad para vigilar plazas
comerciales, tiendas de au-
toservicio y establecimientos
mads pequefios, anoche fue-
ron reportados cuatro asaltos
e intentos de saqueos, que
se sumaron a otro cometido
durante la madrugada.

Alrededor de las 19:00
horas se registré un asalto en
una tienda Elektra ubicada
en avenida Taxquefia y ave-
nida Tldhuac, en la colonia
Pueblo Culhuacdn, alcaldia
de Iztapalapa.

Ahi fueron detenidas cin-
co personas que posible-
mente sustrajeron equipos
de telefonia celular y se ase-
guraron dos motocicletas.

A las 20:00 horas se re-
porté otro saqueo en una
Bodega Aurrera en la colonia
Romero Rubio, alcaldia de
Venustiano Carranza, en la
que tres probables responsa-
bles fueron detenidos.

A esa misma hora, pero
en la alcaldia Gustavo A. Ma-
dero, en la colonia Madrtires
de Rio Blanco, fue detenida
una persona que ingreso a
un establecimiento e inten-
Lo sustraer varios teléfonos
celulares.

En tanto, en la tienda
Mega Soriana de la colonia
Ampliacion Asturias, alcaldia
de Cuauhtémoc, alrededor
de las 20:30 horas se regis-
tro un intento de saqueo por
parte de un grupo de suje-
tos, sin embargo, elemen-
tos de la SSC y personal de
la tienda bajaron las corti-
nas y evitaron el atraco. Por
estos hechos hay un posible
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Faoto: Especial

En la Mega Soriana de la colonia Ampliacién Asturias, alcaldia de
Cuauhtémoc, uniformados acudieron a la emergencia.
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Foto: Especial

Oxxo atacado en Francita esquina Miguel Lerdo de Tejada, en la
colonia La Petrolera, alcaldia de Azcapotzalco.

Foto: Especial

Desde el lunes pasado la SSC inicié un operativo con presencia
policial afuera de centros comerciales y plazas.

responsable detenido.

La dependencia informo
que las diez personas ase-
guradas por estos hechos
fueron puestas a disposi-
cion del Ministerio Publico

correspondiente.

En la madrugada, a las
02:00 horas, 12 sujetos in-
gresaron violentamente a
un Oxxo ubicado en Franci-
ta esquina Miguel Lerdo de

’

caen 15
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policias vigilan centros
comerciales y plazas,
apoyados por dos mil
patrullas

Tejada, colonia La Petrole-
ra en Azcapotzalco, de don-
de robaron tres mil pesos en
efectivo y ocho mil mds en
mercancia como cigarros y
botellas de vino.

La policfa logrd la captura
de cinco presuntos respon-
sables, entre ellos tres me-
nores de 16 anos de edad.

OPERATIVO

Desde el lunes pasado, la
SSC inici6 un operativo con
presencia policial afuera de
centros comerciales y plazas,
donde se han apostado pa-
trullas y elementos preven-
tivos, asi como de la policia
Metropolitana.

“La presencia de los po-
licias serd en los centros co-
merciales, plazas y tiendas
de conveniencia en las 16
alcaldias, pero sin duda ha-
brd mayor monitoreo en al-
caldias como Cuauhtémoc,
Benito Judrez, Venustiano
Carranza, Coyoacan y Alvaro
Obregon”, sefialo la SSC.

Los policias que partici-
pan en este operativo man-
tendran comunicacion con
los gerentes o encargados
de todos los establecimien-
tos para atender de mane-
ra oportuna los llamados de
apoyo, en caso de presen-
tarse algun ilicito relaciona-
do con vandalismo o saqueo,
como los de ayer.

El lunes pasado, el secre-
tario de Seguridad Ciudada-
na, Omar Garcia Harfuch, se
reunio con representantes de
tiendas departamentales y de
autoservicio de la Ciudad de
México y sefialo que la inten-
cion es evitar la comision de
ilicitos, alteracion al orden
publico, faltas administrati-
vas y vandalismo.

EN REFORMA

Luz verde, a
17 proyectos
inmobiliarios

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.contmx

El gobierno capitalino au-
torizo iniciar con obras y
actividades de manera in-
mediata en 17 proyectos in-
mobiliarios ubicados en
Paseo de la Reforma vy su
prolongacion.

El desarrollo de los pro-
yectos se condiciona a que
se cumplan los requisitos
del Acuerdo de Facilida-
des Administrativas para la
Realizacion de Proyectos In-
mobiliarios que se publico
ayer en la Gaceta Oficial de
la Ciudad de México.

Las autoridades justifi-
caron que se trata de una
accion para velar por la esta-
bilidad de las finanzas ptbli-
cas y del sistema financiero,
y para ayudar a generar con-
diciones favorables para el
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El gobierno pidio a los inconformes presenten un juicio de nulidad en el Tribunal de Justicia Administrativa.

crecimiento economico y el
empleo, en el marco de la
contingencia sanitaria por el
COVID-19, se explica en el
acuerdo que entra en vigor
hoy.

En sus considerandos, 1as
autoridades indicaron que
entre 2018 y el 2109 el valor
de la construccion en la Ciu-
dad de México disminuyo en
10.9 por ciento, mientras que
durante el mismo periodo

el nimero de empleados en
el sector disminuyo 8.4 por
ciento, de acuerdo con datos
de la Cdmara Mexicana de la
Industria de la Construccion.

“Existen empresarios que
han mostrado interés en in-
vertir en la Ciudad de México,
a través de la realizacion de
proyectos inmobiliarios pla-
neados en el Paseo de la Re-
forma o muy cercanos, que
potencialmente contribuirdn

al flujo economico por su na-
turaleza y ubicacion”, se indi-
ca en el acuerdo firmado por
la jefa de Gobierno, Claudia
Sheinbaum.

Los 17 desarrollos inmobi-
liarios proyectados van des-
de la alcaldia Cuauhtémoc
hasta Cuajimalpa y Alvaro
Obregon, en colonias como
Judrez, Cuauhtémoc, Taba-
calera, Guerrero, Santa Fe y
San Gabriel.

Capital

politico
Adrian Rueda
jadrian02@yahoo.es

Lima Claudia asperezas
en Palacio

« La CDMX y el resto del pais no son o mismo.

Lo que parecio un enfrentamiento entre la Presidencia de la
Reptiblica y la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de Méxi-
co, en realidad se debid al erréneo manejo que en Palacio
Nacional le dieron a la informacion sobre el combate al
coronavirus.

Gran desconcierto entre los propios morenos habia
creado que mientras Claudia Sheinbaum decretaba el
cierre de espacios publicos como bares, iglesias y museos,
Andrés Manuel Lopez Obrador pedia a los mexicanos no
aislarse y salir a la calle.

Esa contradiccion se tomaé como un contrapunteo entre
ambos; raro, pues es conocido que la funcionaria no hace
nada que no le autorice su jefe politico. El asunto es que
la Ciudad de México y el resto del pais no son lo mismo.

Las autoridades de Salud informaron que debido al ta-
mafio de la Zona Metropolitana de 1a capital —que ronda
los 20 millones de habitantes—, es seguro que el virus le
pegara primero y con mds fuerza a esta drea, por lo que
se requerfan acciones mas
estrictas.

Eso fue interpretado por el
Presidente como que en el in-
terior del pais tardara un poco
mas en llegar la pandemia, y fiel
a su muy personal estilo de co-
municar, dijo “que no pandiera
el ctinico™ y salieran, pero se re-
ferfa a la provincia, pues la capi-
tal se cuece aparte.

Dicen quienes estdn cerca de
la cipula de la 4-T, que en reali-
dad lo que el mandatario quiso
decir es que en los lugares del
pais donde no hay tanto mo-
vimiento ni concentracion de
personas se siguiera con la vida
normal, hasta nuevo aviso.

En la capital —y las grandes
urbes del pais en general— la
cosa es distinta y ahi si hay que
extremar las medidas para fre-
nar el contagio. Contradictoriamente, las zonas mas desa-
rrolladas son las mas vulnerables, pues son concentradoras
de poblacion... y de riesgo.

Para aclarar que no hay diferencias —aunque algunos lo
tomaron como un jalon de orejas— Sheinbaum se dedico
ayer desde muy temprano a retuitear el mensaje presiden-
cial donde aclaraba que ante el coronavirus, el gobierno
blindara a los mds necesitados.

Lo que no quedd muy claro es por qué la jefa de Gobier-
no no dio a conocer las acciones que su gobierno pondria
en marcha para contener los efectos de la pandemia, tanto
en el sector social como en el economico de la capital.

Porque Claudia habia jurado el domingo que a estas
alturas empresarios, comerciantes y ciudadania en gene-
ral tendrian muy claros los apoyos oficiales para paliar la
crisis. Los malpensados aseguran que apenas visito Palacio
Nacional y olvida su promesa.

Que quiza le pidieron no adelantarse a los anuncios eco-
némicos, porque en esta materia la tinica voz autorizada
serd la del jefe de jefes.

Pues ojald no tarde 1a 4-T en clarificar el asunto, pues los
changarros v la gente que vive al dia no podran aguantar
mucho tiempo antes de tronar.

CENTAVITOS

Donde si patind feo la figura presidencial fue en eso de que
las hijas se queden a cuidar a los padres, porque los hom-
bres son mds desprendidos. Caray, esa falta de empatia con
las mujeres fue lo que origind la multitudinaria marcha en
su contra a principio de mes. Nada mas porque son tiem-
pos de guardarse y de aplicar Susana Distancia, que si no
seguramente se vuelve a alborotar el cotarro, y con toda
razon. Qué necesidad de estar provocando.

|
Quizad le pidieron
no adelantarse a
los anuncios eco-
nomicos, porque
en esta materia la
unica voz autori-
zada serd la del
jefe de jefes.

Ordena Morena ignorar
cuarentena.

ESTAMNCIA INFANTIL

Desalojan por olor a gas

Luego de que se registrara un intenso olor a gas en
la estancia infantil numero 13 del IMSS, menores y
personal fueron desalojados.

Vecinos del inmueble de la calle Matamoros, casi
esquina Reforma, en la colonia Morelos, alcaldia de
Cuauhtemoc, llamaron al 911.

Finalmente no se reporto ningun intoxicado ni se
dio con alguna fuga del carburante.

— José Antonio Garcia

=
Foto: José Antonio Garcia
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Paola Dominguez Boullosa
paclaboullosa@hotmail.com

cambio.

Auriga 9. Ser solidario

- Es el acto mediante el cual una persona realiza
acciones en beneficio de otro sin recibir nada a

Existen muchos significados para la palabra
solidaridad, la mayoria de ellos desgasta-
dos en los discursos y marketing politico.
Sin embargo, en esencia la verdadera so-
lidaridad, podemos definirla como el acto
mediante el cual una persona realiza accio-
nes en beneficio de otro sin recibir nada a
cambio. La solidaridad es realmente la base
de la sociedad humana si se tiene en cuenta
que cuidandonos los unos a los otros es que
podemos sobrevivir,

Desde el punto de vista filosofico, 1a so-
lidaridad es una forma de organizacion so-
cial, donde el fin principal es el
bienestar de todos y cada uno
de los individuos que la con-
forman. Esto implica una alta
responsabilidad de cada in-
dividuo con respecto al todo,
la solidaridad es un elemento
clave para el progreso, pues
es la forma en que derechos y
obligaciones se equilibran y se
encuentran en armonia.

Para que la solidaridad exis-
(a es necesario que existan res
componentes basicos: la com-
pasion, el reconocimiento y la

|
El estremecimiento
mundial que

ha generado la
pandemia que
Vivimos nos exige
ser solidarios,
saber priorizar,

y mantener
aislamiento social.

o han sido obligados a dejarlo todo para
preservar su vida y la de sus seres queridos.
En décadas en nuestro pais no habiamos
tenido que elegir de forma tan tajante, sor-
prendente y casi inesperadamente, tomar
medidas precautorias dejandolo todo para
mantenernos bajo resguardo, sometidos vo-
luntariamente a un arresto domiciliario, aun
cautiverio voluntario, a una cuarentena sin
dias claros, sin fechas precisas, asi vivien-
do a la espera de las curvas de crecimiento
y decrecimiento de un virus tan potente y
amenazante.

Y como hace décadas no pa-
saba, hoy se deja todo a costa de
seguir viviendo. Pocos habria-
mos podido imaginar la mag-
nitud, el impacto, la dificultad,
pero también la solidaridad, la
responsabilidad, el humanismo,
la entrega y 1a lucha.

Por eso hoy le invito a re-
flexionar sobre esta realidad
que hoy vivimos, sobre la im-
portancia de la vida, sobre el
futuro, sobre el presente, hoy
nos han detenido, nos han he-
cho frenar el ritmo, recalcular,

universalidad. Y hay momentos
en la vida que, sorprendente-
mente solo conceptos como éstos pueden
salvarnos. El estremecimiento mundial que
ha generado la pandemia que vivimos nos
exige como sociedad global ser solidarios,
saber priorizar, atender a las normativas
y mantener el riguroso aislamiento social.
Hoy, todos somos responsables de que esto
termine lo antes posible y los dafios obli-
gados se minimicen. Hoy debemos impo-
nernos ayudar, a los seres que amamos, a
nuestra sociedad, a nuestro pais, al mundo
y a nosotros mismos simplemente siendo
eso... solidarios.

No serd fdcil la realidad que se avecina,
como [ampoco estd siendo en otros paises,
sin embargo la sociedad global ha manifes-
tado muestras increibles de solidaridad, her-
mandad, compromiso y responsabilidad. Por
primera vez en décadas muchos han tenido

reinventar, y obligatoriamente
renovar nuestras prioridades y
revalorizar nuestra vida y nuestro cotidiano.
Esta es, ha sido y serd una prueba muy signi-
ficativa para todos nosotros, tomémonos el
liempo para pensar, para sentir, para prio-
rizar y para planear nuestra vida y nuestras
decisiones una vez que todo esto termine y
nos veamos en la obligacion de remontar,
de seguir adelante, de recuperar lo perdido.

Por ahora sélo quiero felicitarle como
buen auriga el ser solidario, el mantener en
la medida de lo posible el equilibrio frente
a los cambios que implica la realidad y por
su fortaleza... porque sé que esta prueba no
es y no serd fdcil, pero también sé que nos
hard mucho mads fuertes y determinados
frente a la vida y mads sensibles frente a las
necesidades de los demads... Como siempre
usted elige.

iFelices convicciones, felices equilibrios!

Sin maquillaje
Alfredo La Mont Ili

arlamont@msn.com

PELICULA MEXICANA

¢Cudl ha sido la pelicula mexicana mdis ta-
quillera en Estados Unidos?

No se aceptan devoluciones.

MATERIALISMO

Recuerdo haber visto una referencia al ma-
terialismo filosofico, pero no puedo encon-
trar a un buen autor en espariol, ;a quién
me recomienda?

Vayase con Gustavo Bueno Martinez, cono-
cido por sus trabajos sobre el materialismo
filosafico.

FIDELIDAD/KIKEMART

El problema que tengo es que mi esposa
es muy mocha, todo va y viene por la Igle-
sia, que la Biblia esto y lo otro y, por ejem-
plo, no cree que tener relaciones pueda ser
mas allda que solo para tener hijos. ;Qué
argumento me puede recomendar, aparte
de llevarla con un consejero matrimonial
a terapia de parejas? jHay veces que me
dan ganas de Ir a echar una canita al aire!

De la Biblia, de la que no soy ni remota-
mente experto, le comparto estos pasajes:
El sexo fuera del matrimonio se considera
un pecado y ya sabemos que “No come-
terds adulterio” es uno de los Diez Man-
damientos. Pero la Biblia tiene muchos,
muchos mas versiculos sobre el adulterio
y las relaciones entre parejas:

Hebreos 13: 4 dice: "Que el matrimonio se
celebre en honor entre todos, y que la cama
matrimonial no se contamine, porque Dios
juzgard a los sexualmente inmoralesy

adulteros”. Dentro de un matrimonio, los
socios deben ser fieles a Dios y a los de-
mads. Entonces, por este lado, y sin saber
qué tan mocho o no es usted, no se vaya

a echar la cana, le costard muy caro y por
mucho tiempo.

Ahora, ya para compartir con su esposay
aunque los seguidores de Dios han recibido
instrucciones de “ser fructiferos y multipli-
carse”, el sexo no estd destinado unicamen-
te a la procreacion. Estd destinado a ser una
experiencia alegre e intima entre parejas.
Génesis 2:24 dice: "Por lo tanto, el hombre
dejard a su padre y a su madre y se aferrard
a su esposa, vy se convertiran en una sola
carne’.

¢Qué significa “convertirse en una sola car-
ne"? Obviamente, esto se refiere a la in-
timidad fisica, pero también sugiere que,
dentro de una relacion, los corazones y
las almas de dos personas pueden estar
tan entrelazados que, efectivamente, se
vuelven uno. Comparten todas las alegrias
y dolores de la vida. Lo que afecta a uno
también afecta al otro.

PIZCA

;Como puedo saber cudnto es una pizca
para una receta?

Meta el indice y el pulgar en un salero (pi-
mentero, lo que sea), junte ambas yemas y
sdquelas sin separar. Esa es una pizca.
REALES

Aparte de los culpables conocidos, ;hay al-
£gunos olros paises con realezas?

Si, incluyendo las dos mds conocidas, hay
un total de 43 con este lastre.
FRANCO

;0uién fue el primer presidente de la de-
mocracia espafiola tras el franquismo?

Adolfo Suarez.

El coronavirus avanza
y debemos estar bien preparados

Grupo Imagen abre un espacio de informacion permanente y actualizado
en el momento sobre el COVID-19, para que sepas como hacer frente
a esta pandemia. Aqui podras conocer todos los detalles de este virus
y asi estar preparado para actuar de manera oportuna.

Informate en excelsior.com.mx

#SéFuert_eMéxico

I
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% BANCO
En Banco Multiva, continuamos aplicando acciones para proteger a clientes, usuarios y colaboradores,
con el fin de disminuir el riesgo de contagio por el virus COVID-19.

Invitamos a todos nuestros clientes y usuarios a utilizar cualgquiera de los canales de atencion
disponibles las 24 h, para realizar sus operaciones bancarias

« Aplicaciones Moviles a través de:
» MultivaTouch - Banca Mavil y Multiva Saldos

» Multiva.com.mx para acceder a
= MultivaNet y la Banca Digital de Empresas

« La red de mas de 3,600 cajeros entre propics y aliados que continuardn trabajando permanentemente.

» Atencion telefonica a través de Linea Multiva [lamando a los teléfonos 5117-9000 y 5279-5858.

Nuestras sucursales se encuentran disponibles en un horario de atencién, de lunes a viernes
de 9 a.m. a 5 p.m. vy sabados de 9 a.m. a 1 p.m. (las que usualmente abren este dia). En todas
nuestras sucursales ademas de contar con las medidas de higiene y seqguridad necesarias,
cuidamos la sana distancia para clientes y colaboradores.

Como medida especial para proteger a nuestros colaboradores, un porcentaje de mas del 40%
de ellos se encuentra operando en forma remota.

Para mayor informacién sobre [a ubicacidn de nuestras sucursales y cajeros automaticos consulta
la pagina multiva.com.mx

Tu vida tiene un Banco

multiva.com.mx

in]flojv]e

Banco Multiva
(55) 5117 9000 f (55) 52 79 5858

BANCO

ULTIVA

y

{SABES LO QUE HACEMOS

CON TU AYUDA?

Mejoramos las

, comunidades
Medimos

peso v talla

Impartimos talleres de
consejeria en crianza sensible

.~ ) Desarrollo
Neuroldgico

Diagnosticamos |

anemia g
Promovemos la estimulacién

oportuna y practicas de juego

Publicidad patrocinada

iContamos con tu ayuda!
o o @ @UNKILODEAYUDA #CondcenosPorLaNinez www.unkilodeayuda.org.mx
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