Ya lo busca la Interpol. La Organizacién Internacional de Policia Criminal (Interpol, por sus siglas en inglés) emitié una ficha
roja para detener a los exsecretarios generales de la Policia Federal, Frida Martinez Zamora y Jesus Orta Martinez, este ultimo

tambiéen exsecretario de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México.
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RECHAZAN USAR CUBREBOCAS. Las escenas con visitantes o

capitalinos sin cubrebocas son cada vez mds constantes en
cualquier punto de la ciudad, sea para pasear, tomar la tarde, salir
de compras o realmente realizar actividades esenciales.

IZTAPALAPA

Abandonan a niiio de 8 afios

POR GERARDO IIMENEZ
gerardo Jimenez@gimm.con.mx

Con una mochila, cereal, un
chocolate Abuelita y tortillas,
Itan Alfonso, de ocho afios
de edad, fue echado a la ca-
lle y a su suerte por su padre
y su madrastra.

Al menos eso fue lo que
refirié el menor, quien fue
encontrado por policias de
la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC) deambu-
lando ayer a las 05:00 horas.

El nifio fue ubicado cuan-
do caminaba sobre la Ca-
lle 3 y calle Carril, en la
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colonia San Juan Xalpa, en

Iztapalapa.
Itan Alfonso, quien en el

sitio fue valorado por para-

médicos con buen estado de
salud, dijo a los uniforma-
dos que lo dejaron en la calle

porque ya no lo querian.

Después de ello fue tras-
ladado a la agencia 59 del
Ministerio Publico, Espe-
cializada en la Atencion Ni-

fias, Nifios y Adolescentes, a
efecto de brindarle atencion

integral.

En tanto, la Fiscalia Ge-
neral de Justicia de la Ciudad
de México informo que inicio

una investigacion por el de-

lito de violencia familiar en
contra del padre del menor y
la madrastra.

L
Foto: Especial

ltan Alfonso refirid que lo deja-
ron en la calle porque ya no lo
queria su papay su madrastra.

La capital esta
en naranja con
alerta, pero eso no
parece importara
todos.
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Fotos: Eduardo Jir:lﬂénez, David Solis y AFP

SHEINBAUM DIO POSITIVO

NO PRESENTA SINTOMAS

12 CORONAVIRUS
~ALERTA
Parte del gabinete de
la jefa de Gobierno,
tres alcaldes y su

equipo cercano se
encuentran aislados

POR WENDY ROA
wendy.roa@gimn.commx

La jefa de Gobierno, Clau-
dia Sheinbaum, dio positivo
a covid-19, pero hasta ayer
dijo estar asintomatica y sen-
tirse fuerte.

Agrego que esta bajo se-
guimiento médico por par:
te de la Secretaria de Salud
capitalina y del Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran,

“*Como les dije en otras
ocasiones, me saco la prueba
cada 15 dias desde hace un
buen rato; la anterior habia
sido el 12 de octubre, que fue
negativa, y el dia de ayer (por
el lunes) me hice la pruebay
ya muy noche me manda-
ron el resultado y sali positi-
va. No tengo ningun sintoma
y vamos a estar aqui desde
casa’, detallo.

Trabajarad a distancia, ya
que deberd permanecer ais-
lada por lo menos durante 15
dias.

Los integrantes de su
equipo cercano también se
realizardn la prueba y, en
tanto no les sean entregados
los resultados, se manten-
drdn en sus domicilios.

Lo mismo sucederd con
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Foto: Especial
Hasta ahora sin sintomas. Seguiré
trabajando y coordinando todas las
actividades a distancia, con el mismo
empefio de siempre.”

CLAUDIA SHEINBAUM JEFA DE GOBIERNO

786

CASOS ACTIVOS

de covid-19 hay entre los funcionarios y
trabajadores del gobierno de la ciudad

FUNCIONARIOS MUERTOS

Han muerto 410 servidores
publicos por covid-19 y ac-
tualmente hay 786 casos
activos, informa ayer el go-
bierno de la ciudad.

El mayor nimero de ca-
sos del coronavirus se en-
cuentra en la Secretaria de

los funcionarios con los que
fuvo contacto, como el titu-
lar de la Agencia Digital de
Innovacion Publica, José Me-
rino, y el consejero juridico,
Néstor Vargas.

Agrego que ya informo
a las personas con las que
tuvo contacto en los ulti-
mos dias para que tomen sus
precauciones.

Seguridad Ciudadana, con
350; le siguen el Sistema
de Aguas, con 75 casos,
y las secretarias de Salud
(46), Obras y Servicios (41) e
Inclusion y Bienestar Social
(40).

— Wendy Roa

“Como ustedes saben,
el sdbado estuve en Miguel
Hidalgo, el domingo estu-
ve cerca de los alcaldes de
Venustiano Carranza y GAM,
aunque estuvimos en un lu-
gar abierto, todos con cubre-
bocas —la probabilidad (de
contagio) es mucho menor-—.
Acabamos de mandarnos
un mensaje para aislarnos

CIRCUITO INTERIOR

y tomarnos la prueba en su
momento”, refirio.

Victor Hugo Romo vy Julio
César Moreno, alcaldes de
Miguel Hidalgo y Venustiano
Carranza, respectivamen-
le, tuitearon que se realiza-
rdn la prueba de covid-19 y
se mantendrdn en sus casas
hasta que tengan resultados.

Sheinbaum acudio el lu-
nes pasado a la reunion
del Gabinete de Seguri-
dad federal en Palacio Na-
cional, donde estuvo el
presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador.

“El usa medidas de sana
distancia, es muy responsa-
ble, incluso en las reuniones
de los gabinetes”. Agrego que
estuvieron a cinco metros de
distancia.

A lo largo de esta pan-
demia han dado positivo a
covid-19 los secretarios de
Gobierno, Alfonso Sudrez del
Real, y de Desarrollo Eco-
nomico, Fadlala Akabani; el
subsecretario de Gobierno,
Arturo Medina, y la directora
general del Metro, Florencia
Serrania, quienes se han re-
cuperado satisfactoriamente.

En las dltimas dos sema-
nas Sheinbaum ha acudido
a actos publicos como el del
16 de octubre, cuando acom-
pafio al Presidente en un
recorrido por las obras del
Aeropuerto Internacional Fe-
lipe Angeles. También estuvo
el secretario de Marina, José
Rafael Ojeda Durdn, quien
dos dfas después anuncio ser
positivo a covid-19.

También ha supervisado
obras del Sistema de Aguas e
inauguro el museo Kaluz.
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110 muertes diarias
arriba del promedio

En los primeros 15 dias
de octubre hubo un

exceso de mortalidad
de 1,654 defunciones

POR WENDY ROA
wendy.roa@gimm.com.mx

Entre el 1y el 15 de octubre,
en la ciudad hubo cuatro
mil siete actas de defuncién
de residentes de la capital
del pais, lo que representa
un exceso de mortalidad de
mil 654 defunciones.

Esta cifra, de acuerdo
con el gobierno capitali-
no, muestra que por dia se
tuvieron 110 muertes mas
que el promedio estableci-
do por las basales definidas
por la Comision Técnica de
Estudio de la Mortalidad.

El documento Exceso de
Mortalidad, realizado por
la Agencia Digital de In-
novacion Publica (ADIP),
también muestra que hasta
mediados de octubre se re-
conocieron ante el Registro
Civil de la capital 970 actas
de defuncion asociadas al
covid-19, esto incluye tanto
defunciones con confirma-
cion como por sospecha.

Lo anterior refleja una
disminucion de 64 por
ciento con respecto al pun-
to mdximo observado en
mayo, cuando por causa o
asociado al coronavirus se
expidieron cinco mil 631

actas de defuncion.
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No obstante, sobresale
un aumento de tres unida-
des en las muertes diarias
en estos primeros 15 dias de
octubre, con relacion a todo
el mes de septiembre,

En el mismo texto se in-
forma que en mayo hubo
un exceso de muertes de
nueve mil 824, es decir, 320
por dia, mientras que en ju-
nio se presento un exceso
de cinco mil 825 muertes,
195, en promedio, por dia.
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de defuncion se realizan:m- '
en total del dia 1al 15 de
este mes =y

X
Se destaca que 78.7 por
ciento de los que han fa-
llecido por covid-19 o por
sospecha de esta enferme-
dad vivian en esta urbe;
18.9 por ciento, en el Estado
de México, y 2.4 por ciento
en otra entidad.
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Los volanteros portan cartulinas para supuestamente manifestarse, pero en realidad buscan clientes.

Simulan protesta

para volantear

CENTRO HISTORICO

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.contmx

Ahora los volanteros se ha-
cen pasar por manifestantes
para evadir a la autoridad en
calles del Centro Historico
como Francisco I. Madero.

Por ello los policias reali-
zan operativos que tratan de
Ser Sorpresivos.

Los uniformados “cam-
panean” a los volanteros:
los observan en su supuesta
manifestacion y cuando co
mienzan a ofrecer volantes
los abordan y luego los remi-
ten al Juzgado Civico, se re-
portd ayer durante la mesa
de reordenamiento del Cen
tro Histarico.

Del 20 al 26 de octubre, la
Policia Auxiliar remitié a 41
volanteros que utilizaban es
técnica.

En las dltimas semanas
los volanteros han simula-
do manifestarse exigiendo
su derecho al trabajo y no
ser perseguidos por la poli-
cia, pero en realidad repar-
ten publicidad, lo que estd
prohibido en la Ley de Cul
tura Civica, de acuerdo con
el reporte de la Autoridad del
Centro Histérico (ACH).

“Derivado del trabajo per-
manente de la Policia Auxi-
liar, especificamente los que

La Policia Auxiliar
ha tenido que
desarrollar
estrategias para
detenerlos cuando
reparten publicidad

200

PESOS

gana cada uno si consigue
llevar a al menos un cliente
a las opticas de la zona.

En algunos casos reciben
comision si hay ventas

operan en la calle de Made-
ro, han efectuado manifes.
taciones cerrando en varias
ocasiones el Eje Central y
apostandose en los tramos
entre Eje Central y Bolivar,
y entre Palma y Monte de
Piedad en ‘manifestacion’,

portando cartulinas con
consignas, pero sin dejar de
pregonar sus servicios y en-
tregando sus tarjetas y volan-
tes”, se indico.

200 PESOS AL DIiA

La ACH ha realizado un anad-
lisis sobre como operan y
cudnto ganan los volante
ros. En el conteo destaca que
todos los dias en promedio
operan 61 volanteros en la
calle Motolinia, 65 en Tacu-
ba, 55 en Maderoy 2 en 5 de
Mayo.

Los lideres o representan-
tes de los volanteros tienen
convenios con las dpticas del
Centro Historico, las cuales
les pagan 200 pesos con la
condicion de que les lleven
a al menos un cliente al dia.

En algunos casos también
se les da comision de en-
tre 50 y 300 pesos por cada
venta y los que no tienen
sueldo cobran comision del
30 por ciento por cada venta
(ue se concreta.

“A lo largo de diversos
dias hemos observado su
operacion para saber si estdn
‘enganchando’ clientes. En
promedio, el 60 por ciento
de ellos camina con un po-
sible cliente hacia el comer-
cio que lo tiene contratado”,
se reporto.

Estrategia

El plan preve gue las
autoridades capaciten a
los comerciantes
establecidos para que
generen promociones.

SITIO WEB
Relanzaran el

Centro para
el Buen Fin

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.con.mx

La Autoridad del Cen-
tro Histdrico (ACH) y la
Secretaria de Desarrollo
Econdmico relanzardn el
proximo martes la pagina
de la plataforma Centro
en Linea, en el marco del
Buen Fin.

Dunia Ludlow, titular
de la ACH, informé que en
la nueva pdgina ya estdn
inscritos, al menos, mil
950 tiendas ubicadas en
el Centro Historico de la
Ciudad de México.

Los establecimientos
mercantiles ofrecerdn a
los consumidores en linea
descuentos y promocio-
nes con el objetivo de au-
mentar las ventas y evitar
que las personas acudan a
realizar compras presen-
ciales y asi evitar aglome-
raciones en el Centro.

El plan prevé que las
autoridades capaciten a
los comerciantes estable-
cidos para que generen
promociones atractivas.

“Rumbo al Buen Fin se
busca impulsar promocio-
nes entre toda la comuni-
dad; se dard capacitacion
sobre cOmo generar pro-
mociones atractivas vy efi-
caces”, se informo durante
la mesa de reordenamien-
to de ayer.
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De acuerdo con testigos, se detectd un fuerte olor a gas en inmedia-
ciones del lugar de los hechos, en el pueblo de San Miguel Topilejo.

TLALPAN

Mueren 4 mujeres
por intoxicacion

Dos hermanas y sus
respectivas hijas, de
uno y cuatro anos,
fueron las victimas de
una fuga de gas

POR GERARDO IIMENEZ
gerardo, fimenez@glmm.commx

Cuatro mujeres, dos de ellas
menores de edad, murieron
como consecuencia de una
fuga de gas al interior de un
domicilio ubicado en la co-
lonia Guadalupana, pueblo
de San Miguel Topilejo, al-
caldia Tlalpan.

De acuerdo con laindaga
toria iniciada por la Fiscalia
de Investigacion Territorial
en Tlalpan, el esposo de una
de las victimas reporto los
hechos la noche del lunes.

El hombre relatd que
cuando llego al inmueble ob-
serve sin vida a su bebé, de
un afio: su esposa, de 22; su
cufiada, de 26, y su sobrina,
de cuatro.

Al lugar acudieron ele-
mentos de la Policia Preven-
tiva, quienes acordonaron el
lugar en espera de la llegada
de peritos de la Fiscalia.

Agentes de la Policia de
Investigacion (PDI), asi como
personal de la Coordinacion
General de Investigacion Fo-
rense y Servicios Periciales,
expertos en las materias de
criminalistica, fotografia y
quimica hidrosanitaria, acu-
dieron al lugar.

Corroboraron que los
cuerpos no tenian lesio-
nes aparentes ni signos de
violencia.

POR IONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

WORLD MONUMENTS FUND

Premian a vecinos por
defender Canal Nacional

25

SITIOS

de 21 paises fueron
incluidos en una lista
patrimonial de la World
Monuments Fund (WMF)

Los vecinos defensores del
Canal Nacional, integra-
dos en asociaciones civiles
como la Fundacion de La
Rosa, fueron reconocidos
por la World Monuments
Fund (WMF) vy recibirdn
un donativo para que de-
sarrollen en 2021 y 2022
proyectos de arte, cultu-
ra, comunidad y medio
ambiente.

El Canal Nacional fue in-
cluido en la lista de 25 sitios
patrimoniales de 21 paises y
los vecinos recibirdn apoyo
monetario de la WMF v la
empresa American Express
por sus acciones durante
mas de 15 afios defendien-
do y conservando el sitio

con origen prehispdnico.

El Canal Nacional ahora
acompana a otros lugares
en el mundo como la Cate-
dral de Notre Dame, en Pa-
ris, y el Valle Sagrado de los
Incas, en Perti.

Sélo éste y otros seis si-
tios recibirdn apoyo mo-
netario de la firma, que
donard un millon de do-
lares para ejecutar los
proyectos.
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La Oficina de la UNESCO en México también impulsard a los veci-
nos para que continden su labor de conservacion.

Capital

politico
Adrian Rueda
jadrianD2@yahoo.es

De do’ne diablos
salié Elige

Mucho se habla de los tres nuevos partidos satélites de Mo-
rena —que de forma muy dudosay en tiempo extra recibie-
ron su registro por 6rdenes del TEPJF—, pero poco o nada
del dinico partido que fue palomeado con todas las de la
ley en la Ciudad de México.

A partir del 4 de septiembre, Equidad, Libertad y Géne-
ro, cuyo acrénimo es Elige, fue aprobada por el INE como
la tinica de las 30 agrupaciones politicas que buscaron su
registro local para las elecciones de 2021y que cumplieron
con todo.

En el camino quedaron muchas agrupaciones lideradas
por viejos politicos, dirigentes sindicales o exfuncionarios
publicos, como Enrédate por México, del exmancerista
Miguel Angel Visquez, que hoy estd preso en el Recluso
rio Norte acusado de malos manejos.

Si Redes Sociales Progresistas, de Elba Esther Gordillo;
Fuerza Social por México, del excetemista Pedro Haces,
y Encuentro Solidario, del delegado de la 4T en Morelos,
Hugo Eric Flores, tuvieron que recurrir a ribunales para
obtener sus registros, ¢por qué Elige no?

En primer lugar porque el nuevo partido local —con 10
afos como asociacion civil—, estd integrado bdsicamente
por abogados, que cuidaron hasta el ultimo detalle legal
para que el INE no pudiera rechazarlos.

Liderada por Mariana Mordn, esta agrupacion solo fue
impugnada —por cierto fue de tiempo— por Morena, pero
los argumentos eran tan fragiles que fueron desechados por
los tribunales y ahi quedd la intentona pejista por frenarlos.

En el papel es el dnico partido que no incluye en sus
filas a ningun politico; que presenta puros rostros frescos y
en el afio de su aparicion no serd aliado de Morena, como
si lo serdn los otros (res “novatos”

Todos los nuevos tienen como obligacion obtener al me-
nos tres por ciento del padrén de votantes en 2021, si quie-
ren mantener su registro, por lo que independientemente
de a quién apoyen, deberdn llevar votos con su propio lo-
gotipo a las urnas.

Elige ha dicho que no sélo van por el tres por ciento,
sino que aspiran al seis, que en la actualidad no tienen ni
PRI, PRD o MC en la capital. ;Como piensan que lo pue-
den hacer?

Dicen que van por las alcaldfas, diputaciones locales y
concejos municipales con puros rostros nuevos, dejando
de lado a los politicos, sobre todo a quienes a cada rato
cambian de color.

Segtn ellos cuentan con 51 mil activistas, entre los que
destacan académicos, universitarios y pequefios y media-
nos empresarios, con los cuales buscaran cubrir todos los
rincones de la capital, confiando en que la gente los perciba
como ciudadanos, alejados de y los partidos.

Aunque la historia en la ciudad no estd a favor de las
candidaturas “ciudadanas’, sino de las estructuras, esto es
lo que hay. Ganas traen, habrad que ver como les va en su
novatada.

CENTAVITOS

Mientras tanto, en la trinchera albiazul se anuncia la crea
cion de los Guardianes Ciudadanos, con los que los mu-
chachos de Andrés Atayde buscardn hacer click con los
ciudadanos y quitarle un poco lo fresa al partido, lo cual se
ve dificil... Mala noticia dio Claudia Sheinbaum al anunciar
que dio positivo al covid. Si bien es asintomadtica y se sien-
te bien, la funcionaria se reunia todos los dias con mucha
gente y seguramente fue una amplia fuente involuntaria
de contagio; habra que ver a cudntos contaming. Ojald se
recupere pronto; en tanto, cuatro reporteros que cubren
sus actividades ya se contagiaron.

Foto: Especial

Luego de que fue detenido, el sujeto fue presentado ante la Agen-
cia 50 del Ministerio Publico por causar panico en los usuarios.

ESTACION PINO SUAREZ
Cae con ametralladora en el Metro

Elementos de la Policia acceso de la dicha esta-
Bancaria e Industrial en- cion de la Linea 2.
cargados de la seguridad El nombre, Diego “N",
y vigilancia de la estacion  refirio que el arma de ju-
Pino Suarez del Metro guete la adquirio en el
detuvieron a un hombre Centro Historico con la in-
que ingreso al Sistema tencion de utilizarla duran-
de Transporte Colectivo te el Dia de Muertos.
(STC) con un arma replica El Metro solicito que la
de ametralladora. persona asegurada fuera
Por las camaras de se-  presentada ante la Agen-
guridad los agentes de- cia 50 del Ministerio Publi-
tectaron al sujeto, quien CO por causar panico.
fue interceptado en el — Ricardo Vitela
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La coach

Paola Dominguez Boullosa
paolaboullosa@hotmail.com

Amor propio l.
Definiciones

No existe el amor, sino las pruebas de amor,
v la prueba de amor a aquel que amamos
es dejarlo vivir libremente.

Anonimo

La definicion del amor, segtin la Real Aca-
demia de la Lengua Espanola, significa y
se define como: “Sentimiento intenso del
ser humano que, partiendo de sus propias
insuficiencias, necesita y busca el encuen-
tro y unién con otro ser; sentimiento hacia
olra persona que, naturalmente, nos atraey
que, procurando reciprocidad en el deseo
de union, nos completa, alegra
y da energia para convivir, co-
municarnos y crear’. Amor es

Una autoestima

lineas conceptuales centrales: una positiva
y otra negativa. La positiva tendria que ver
con esta ultima definicion, la estima de uno
mismo como algo natural e intrinseco al ser
humano, lo cual se relaciona con su instinto
de autorregulacion y conservacion; y el as-
pecto negativo, que tendria que ver con la
soberbia, el egoismo y la vanidad.

Siempre han existido personajes que
fienen un aparente amor propio sublima-
do y agravado y que si, efectivamente, son
egocéntricos, soberbios y vanidosos, sin
embargo, esta forma de amarse a uno mis-
mo no puede considerarse un
amor sano en ninguna de sus
formas. Esencialmente porque

también “afecto, inclinaciony O un amor les afecta directamente a ellos
entrega hacia algo o alguien; . . yaquienes les rodean.

blandura, suavidad; perso- pI(?plD 5ano estd Por el contrario, una auto-
na amada; esmero con que se INfimMamente estima o un amor propio sano

trabaja una obra deleitandose
de ella”, y ademas todo lo re-
lativo a la expresion fisica del
amor|..]

Y si aun estas definiciones
no le convencen o desafian su
propia definicion, le compar-
to lo que menciona la misma

sobre

relacionado con
la coherencia

la percepcion
de uno mismo.

estd intimamente relacionado
con la coherencia sobre la per-
cepcion de uno mismo.

Por eso hoy le invito a releer
el concepto de amory de amor
propio v a comprender, desde
estos puntos de vista, si eso es
para usted el amoronolo es, y

fuente sobre el amor propio:

"Amor que alguien se profesa a si mismo,
y especialmente a su prestigio” y también
“afdn de mejorar la propia actuacion”.

Por su parte, la sicologia considera el
amor propio como el concepto del amor por
uno mismo utilizado desde planteamientos
mas filosoficos y le da el nombre de autoes-
tima, la cual hace referencia a la valoracion
0 estima que una persona tiene de si misma.
En palabras del siquiatra Enrique Rojas, el
amor propio o autoestima seria “el juicio
positivo sobre uno mismo al haber conse-
guido un entramado personal coherente
basado en los cuatro elementos bdsicos del
ser humano: fisicos, sicolagicos, sociales y
culturales™

Esta definicion es, sin duda, mucho mas
facil de aceptar y adaptar a nuestro pensa-
miento, aunque siempre quedara ese con-
cepto primario lingtiistico y limitante donde
el amor propio se comprenda desde dos

le invito también a reflexionar
sobre su concepto de amor, porque es a par-
lir de este concepto que usted comprendera
otros significados a favor o en contra de su
propia vida.

Asi, le recuerdo, una vez mas, ese dicho
anonimo: “No existe el amor, sino las prue-
bas de amor, vy la prueba de amor a aquel
que amamos es dejarlo vivir libremente”.
Piénselo.. cudnto se ha permitido usted a
si mismo esa libertad, esa autenticidad, esa
independenciay, sobre todo, esa coherencia
entre quién es usted, como se vive y como se
siente consigo mismo. También piense sobre
las pruebas de amor que da en su trato, su
humanidad, sensibilidad, respeto, dignidad
y cuidados... porque en la magnitud de su
amor estd 1a capacidad de amar a los demas.
Recuerde que el que ama poco se ama me-
nosy el que ama mucho se ama mds... Como
siempre, usted elige.

iFelices amores, felices vidas!

Ly

0 Sin maquillaje
Alfredo La Mont lli

arlamont@msn.com

SIN HOMBRES/KORINA

Don Alfredo, hace unos dias una amiga
me envio un post que le llego con el titu-
lo de “;Qué harias por 24 horas si no hi-
biera hombres en la Tierra?” Le pido publi-
gue en su columna algunas de las respues-
tas que se recibieron, con la esperanza de
que algunos de sus lectores machos entien-
dan algo de lo que pasamos las mujeres, sO-
lo por ser mujeres.

R. Dofia Korina, con gusto aqui comparto la
nota que me envio:

“é¢Qué harias si no hubiera hombres en la
Tierra durante 24 horas?”

Bailaria por la ciudad a las 3 de la mafiana
sin temer por mi vida.

Usaria un traje de bafio real e iria a la playa.

Saldria a caminar sola por la noche y andaria
sola en bicicleta.

Caminaria sola por la noche sin importarme
nada y sintiéndome confiada.

Estaria en las redes sociales sin temor.

Le daria con todo a mi musica con mis iPods,
andando con una minifalday un top de tubo
y saldria a caminar tarde por la noche.

Usaria lo que quisiera y me sentiria segura
mientras lo hago.

Caminar sola por la ciudad y solo respirar.

MICROEXPRESIONES/LUIS MANUEL
O.

cQué son y cudles son las llamadas mi-
croexpresiones faciales?

R. Don Luis Manuel, las microexpresiones
son expresiones rapidas e involuntarias que
las personas hacen para transmitir sus ver-
daderos sentimientos. Lo que las hace muy

utiles es que son universales para todas las
personas, independientemente de su origen
cultural o género. Desafortunadamente, son
muy dificiles de detectar sin el uso de una
cdmara de velocidad lenta, ya que estas ex-
presiones duran solo 1/25 de segundo. Puede
entrenarse para detectarlas, pero no siempre
es preciso. Las siete microexpresiones uni-
versales son:

Asco.

[ra.

Temor.

Tristeza.

Felicidad.

Sorpresa.

Desprecio.

LECHE

JEs indispensable tomar leche para llevar
una dieta balanceada?

R. Aunque la leche de vaca tiene un alto va-
lor nutricional, no hay ninguna razon por la
que las personas necesiten beberla si deci-
den no hacerlo. Todos los nutrientes de la
leche se pueden obtener en otras partes de
la dieta bien balanceada.

SUBWAY

Me dice un primo que la Corte acaba de de-
cidir gue el pan de los sandwiches de Su-
bway no se pueden clasificar como pan,
Jentonces que son?

R. Este es un buen ejemplo del uso de ter-
minologia que los comerciantes hacen. El
Tribunal Supremo de Irlanda dictamino que
los sandwiches Subway tienen demasiada
azucar para ser considerados pan. Este fallo
se produjo porque una franquicia de Subway
afirmo que sus productos alimenticios son
“alimentos bdsicos” y, por lo tanto, no debe-
rian tener que pagar tanto impuesto al valor
agregado. Pero no, ese pan es demasiado
azucarado para hacer el corte como alimen-
to basico, lo siento.

baMminoRGal

HOTELS

Todos los colaboradores de Camino Real Hotels

lamentamos prnfundﬂmente el fallecimiento de

Gamaliel Méndez Jiménez

Colaborador del Hotel Camine Real Polanco

Mexico,

acaecido el martes 27 de octubre de 2020

en la Ciudad de Meéxico.

Enviamos nuestro aprecio y solidaridad

incondicional a sus familiares.

DESCANSE EN PAZ
Civdad de Meéxico, 28 de octubre de 2020,

CANAL

Lunes a viernes
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SKY 102 -HD 1102 @ I1Z2] 3 - HD 7032 @ DISH 103 - HD 603 @ TOTALPLAY 3
® MEGACABLE 103 @ STARTV 103
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