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COMPRARAN 50 ELECTRICOS

En la Gaceta Oficial de la Ciudad de México se publicd la
licitacion publica internacional para adquirir 50 autobuses
eléctricos, los cuales brindaran servicio en la Red de
Transporte de Pasajeros (RTP), dio a conocer ayer el jefe
de Gobierno, Marti Batres.

— Georgina Olson

POR GEORGINA OLSON
georgina.olson@gimm.com.mx

as tres candidatas a
gobernar Azcapotzal-
co coinciden en que la
seguridad publica es
uno de los principa-
les temas que deben
atender.

Nancy Nifiez, de
Morena-PT-PVEM, con-
sidera que urge mejorar
la coordinacion de la al-
caldia con el gobierno de
la ciudad y con el federal;
Margarita Saldafa, de PRI-
PAN-PRD, enfatiza que du-
rante su administracion ha
incrementado el numero
de patrullas y se ha mejo-
rado la iluminacion, y Lui-
sa Alpizar, de Movimiento
Ciudadano, pone el énfasis
en las estrategias para pre-
venir el delito.

Saldafia, quien fue de-
legada de Azcapotzalco de
2000 a 2003y ahora bus-
ca lareeleccion como al-
caldesa expreso: “Cuando
llegué a la alcaldia en el
2021 habia sélo dos patru-
l1as; hemos ido adquirien-
do mds y vamos a cerrar el
2024 con 26 patrullas.

“Si gano la eleccion mi
objetivo es tener una patru-
11a por colonia, que son 111,
de forma que los rondines
sean mds continuos, y la
poblacion esté protegida”.

Reconocio que contar
con mds unidades es fun-
damental, pues “la gente
se queja de asalto a tran-
selnte, robo a negocio y
robo de autopartes; por eso
queremos una patrulla por
colonia”.

Agregé que en 2021 “ha-
bia 14 mil ldmparas fundi-
das y nosotros instalamos
24 mil ldmparas led y me-
joré muchisimo la percep-
cion de seguridad”.

Mientras que Nufiez
comento: “No veo que
(Saldafa) hubiera hecho
algo sustancial en mate-
ria de seguridad: ha tenido
una vision muy conser-
vadora y acartonada del
tema: no sabe lo que se
vive realmente en las
comunidades”.

Considerd que Azcapot-
zalco necesita un esquema
“de mayor coordinacion
con los otros dos niveles de
gobierno, cosa que actual-
mente no sucede del todo,
entonces (...) yo sivoy a te-
ner coordinacién y un Ga-
binete de Seguridad todos
los dias”.

Otra prioridad para
Nufiez es “reforzar el sis-
tema de videovigilancia y
tener una evaluacion pe-
ridédica del desempefio de
los cuerpos policiacos por
parte de la ciudadania”.

Alpizar propone contar
con dos patrullas por cada
colonia, es decir, 222, ca-
pacitar a los policias, dar
mantenimiento alas cdma-
ras de videovigilancia, ast
como colocar nuevas lumi-
narias donde no funcionen.

La candidata de MC
también considero que serd
fundamental “hablar con
los empresarios de Vallejo
para promover que la gente
de Azcapotzalco trabaje en
la misma demarcacion.

“Estoy segura de que si
generamos empleos va a
disminuir la delincuencia”,
dijo Alpizar.
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2024 DESTING

AZCAPOTZALCO

otGURIDAD
AMBULANTES

Y AGUA

LAS CANDIDATAS A
GOBERNAR LA ALCALDIA
proponen mas patrullas,
nuevas luminarias,
videocamaras...

Estas son las aspirantes a gobernar la la alcaldia:

Margarita Saldafia

Nancy Nufiez

Luisa Alpizar
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Azcapotzalco —

AMBULANTAIJE
Nancy Nifiez, candida-
ta de Ia coalicion Sigamos
Haciendo Historia, afirmo
que en relacion al comer-
cio informal en la alcaldia
se necesita “una labor de
mucha conciliacion, pues
los comerciantes no estan
en contra de reordenarse.
“Existen intereses den-
tro de la administracion
actual de la alcaldia: hay
personas de estructura
que son lideres de comer-
ciantes y alos ambulantes

no les estdn recibiendo el
pago de la cuota que de-
ben pagar a la alcaldia. Los
comerciantes temen que
les quiten el puesto con el
pretexto de que no han pa-
gado sus cuotas”.

Pero Saldafia expre-
sO que ese problema se lo
heredd el morenista Vidal
Llerenas, quien gobernd la
alcaldia de 2018 2 2021.

“Llerenas puso 400
puestos metdlicos en la ex-
planadadelaalcaldia, en el
Corredor de las Hormigas,

y su intencion era que to-
dos los comerciantes am-
bulantes de la calle Rayon,
avenida Azcapotzalco, se
pasaran a esos puestos en
la explanada.

“Pero hubo mucha co-
rrupcion en la forma en la
que repartieron esos pues-
tos: a algunos les cobra-
ron 40, 50 y hasta 70 mil
pesos por ponerse en la
explanada”

Mientras que los am-
bulantes que no quisie-
ron pagar las cifras que les
exigfan, “en represalia, les
dejaron de cobrar la cuota
mensual (que se paga ala
alcaldiay de alli se envia a
laSecretaria de Finanzas),y
cuando llegamos nosotros
habia gente conretrasos de
dos o tres afios en el pago’”.

Saldafia asegura que
consulto a la Secretaria
de Desarrollo Econémi-
co para saber qué hacer,
pues los ambulantes pro-
ponian pagar la deuda en
mensualidades.

“Sedeco me dijo que
consultarian con Finanzas,
pero ala fecha no tenemos
respuesta”, dijo Saldafiay
aseguro que por eso la al-
caldia no ha cobrado tales
cuotas.

Agrego: “Nufiez conoce
el tema: ella era concejal
cuando Vidal era alcalde,
y no hizo nada por corre-
gir esa situacion. Ahora que
es época de campafias estd
tergiversando la situacion”.

Sobre los ambulantes
Alpizar comento: “No los
vamos a quitar, voy a lle-
gar a ser mediadoray faci-
litadora para que vecinos,
locatarios formales y co-
merciantes informales no
se afectan entre si”.

ACCESO AL AGUA

En cuanto al acceso al
agua, Saldafia considerd
que “lamejor forma en que
el gobierno local nos po-
drfa ayudar es que nos den
recursos para arreglar las
fugas de agua en las tube-
rias secundarias: tenemos
tuberias muy antiguas, de
40, 50, 60 afios”.

Nuriez propone “reacti-
var el programa de cosecha
de agua de lluvia; en nues-
tros recorridos nos encon-
tramos a la gente que nos
dice que le sirvié mucho
cuando se instalaron los
captadores”.

En la administracion de
Llerenas se instalaron estos
sistemas en escuelas y el
gobierno central, en casas.

Alpizar propone la
construccion de tres me-
gacisternas para la capta-
cion de agua de lluvia: “Allf
vamos a tratar el agua, para
que cuando falte el aguaen
la alcaldia inmediatamen-
te podamos tomar agua de
alliy resolver el problema”.

RUMBO AL 2 DE
JUNIO

En 2021, Saldafia le gano a
Vidal Llerenas, de Morena,
por 12 mil 048 votos. A casi
un mes de la eleccion dice
sentirse “con muchisimas
posibilidades de ganar.

La morenista Nufiez
comento sefiala estar “se-
gurisima que vamos a re-
cuperar Azcapotzalco”.

Alpizar, de MC, expreso:
“Me siento con muchisimas
posibilidades”.

Tras generadores de
violencia en colonias

R

Propuestas
@ 150 mil videocdmaras

La candidata de

Morena-PT-PVEM
llamo a construir
paz e igualdad

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

No se puede permi-
tir que en las colo-
nias haya generadores
de violencia, dijo Clara
Brugada, candidata a la
Jefatura de Gobierno por
Morena-PT-PVEM.

“No podemos per-
mitir que en las colonias
haya elementos genera-
dores de violencia, gen-
te que promueve la venta
de sustancias psicoacti-
vas ilegales, gente que va
jalando a nuestros jove-
nes, gente que promueva
la violencia, no, tenemos
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@ Rendiciéon mensual de
cuentas de los poli-
cias a los vecinos

@ Mddulos de seguri-
dad

que liberar a las comu-
nidades y construir paz
e igualdad”, expreso du-
rante una gira en la alcal-
dia Gustavo A. Madero.

También dijo que con-
fia en su triunfo: “Es un
mes en donde se tienen
que afinar las estructuras
para la votacion, yo no
veo que Taboada crezca
yaen este mes, yo pienso
que las tendencias positi-
vas estdn ami favor”.
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Propone revivir planta
termovalorizadora

El candidato de
PRI-PAN-PRD
retomaria el plan
de Mancera

POR IVAN MEJIA
ivan. me]’ia@gimm commx

Santiago Taboada, can-
didato a la Jefatura de
Gobierno por PRI-PAN-
PRD, asistio la Asam-
blea Nacional Por Amor
a México, de la Confe-
deracion Nacional de
Industriales de Metales
y Recicladores, donde
ofrecié un mejor medio
ambiente.

“Hay un tema que le
interesamucho alos reci-
cladores en la Ciudad de
México, que es hablar de
estas plantas que se cons-
truyeron en la ciudad, es

G

Propuestas

® Mejorar las condi-
ciones laborales y
calidad de vida para
los trabajadores del
reciclaje del gobierno

@ Mejorar los hospitales
y centros de salud

un gran pendiente. Le
pedi a Miguel Angel Man-
cera que me diera opor-
tunidad de revivir este
gran proyecto, que tam-
bién va a ayudar no sola-
mente a los recicladores,
sino al medio ambiente y
a muchas generaciones
(..) tomar el proyecto de
la planta termovaloriza-
dora, que precisamente
se trata de convertirlaba-
sura en energia”, sefiald.

Pide que
vecinos lo
promuevan

El candidato de MC
visito la alcaldia
Alvaro Obregon

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.commx

A 33 dias de la eleccion,
el candidato a la Jefatura
de Gobierno por Movi-
miento Ciudadano (MC),
Salomon Chertorivski,
convoco a los vecinos a
promoverlo como la me-
jor opcion.

“Vamos adarle el brillo
que merece Alvaro Obre-
gon y vamos a hacer que
esta ciudad sea la mejor

K
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Propuestas

® Comidas completas
saludables en todas
las escuelas publicas

@ Horarios extendidos
con clases de artes 'y
deportes

del mundo, pero, como
decia, los necesitamos a
ustedes, las necesitamos,
ayudenos, faltan 33 dias”,
dijo en dicha alcaldia.
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En el filo

Ricardo Pascoe Pierce

ricardopascoe@hotmail.com

X: @rpascoep

El dilema de las encuestas

- Las encuestas coinciden en mostrar una insatisfaccién con las politicas
gubernamentales en materia de seguridad, corrupcion, salud y educacion.
También confirman una aprobacién general de los programas sociales.

Una de las caracteristicas notables de la actual campafia electoral
ha sido el uso de las encuestas para fines propagandisticos. De-
bido a ello, lo que inevitablemente sucede es que las encuestas
varian en sus resultados locamente.

Locamente no pareceria ser una adjetivacion particularmente
precisa. Pero en este caso es particularmente exacta. Lo primero
que llama Ia atencidn es la cantidad de resultados dispares. Son
extraordinariamente diferentes sus resultados, pero, al mismo
tiempo, ofrecen al publico una certeza del 95% de confianza y
con un error estadistico del 2%-3%. Estos datos deslumbran al
lector que busca algun grado razonable de certidumbre.

En general, las encuestas coinciden en mostrar una insatis-
faccion con las politicas gubernamentales en materia de segu-
ridad, corrupcion, salud y educacién. También confirman una
aprobacion general de los programas sociales de apoyo, espe-
cialmente las de las personas de la tercera edad. Ante esa reali-
dad, se esperaria que las encuestas reflejaran esa disparidad de
criterios: unos mds criticos, mientras otros mds complacientes
con el gobierno en turno.

De hecho, la mds reciente encuesta de El Financiero capta esos
estados de dnimo sociales. Mientras una amplia mayoria de re-
ceptores de programas sociales votarfan por Morena, una mayoria
de quienes NO reciben estos apoyos votarian por 1a oposicion.
Esa encuesta practicamente define la division electoral del pais.

Este dato que aporta El Financiero es importante para los en-
cuestadores. Si quieren tener un resultado favorable a Morena,
es muy simple. Realizan sus encuestas favoreciendo despropor-
cionadamente a las zonas con una poblacion mayoritariamente
recipiente de los beneficios sociales. Marcelo Ebrard acuso a los
encuestadores de la interna en Morena de haber favorecido sec-
ciones electorales donde habia mds presencia de Sheinbaum.
Aparentemente ella gand la candidatura empleando esas tdcticas.

Tomando en consideracion los datos objetivos sobre la insa-
tisfaccion con las politicas puiblicas, a excepcion de los programas
sociales, los datos de las preferencias electorales para la Presiden-
cia de la Reptiblica varian, como hemos establecido, locamente.

La empresa De Las Heras arroja el siguiente resultado, con
una participacion del 50% del electorado: Morena, 67%; oposi-
cion, 30%; MC, 3 por ciento.

La empresa AOL y Jones Consultores S.C. ofrece tres resul-
tados contingentes en el porcentaje de participacion. Con una
participacion del 55% del padron, Morena, 47%; oposicion, 46%;
MC, 7 por ciento.

Con una participacion del 63%, Morena, 44%; oposicion, 49%;
MC, 7 por ciento.

Con participacion del 70%, Morena, 42%; oposicion, 51%; MC,
7 por ciento.

Massive Caller, con sus series de tiempo diarios, arroja el
siguiente resultado, al dia de ayer: Morena, 42.5%; oposicion,
35.8%; MC, 6.5%; indecisos, 15.2 por ciento.

El Financiero arroja el siguiente resultado, sin definir un por-
centaje de participacion: Morena, 49%; oposicion, 32%; MC, 8%;
indecisos, 11 por ciento.

Con estas variables puestas sobre la mesa, 1a primera emo-
cion es de confusion absoluta. ;Como puede ser que una en-
cuesta tenga a Morena 37 puntos arriba de la oposicion, mientras
otra, igualmente respetable, registra una diferencia entre el
primer lugar y el segundo de 6,7%? Obviamente, intervienen
muchos factores que hacen variar los resultados: 1as zonas en-
cuestadas, la metodologia empleada y la formulacion de las
preguntas. Todos estos elementos pueden distorsionar los re-
sultados finales y, por ende, el mensaje al ptiblico.

Existen, ademds, fuertes presunciones sobre la posible com-
pra de resultados para favorecer a un lado. Como se constato
con la acusacion de Ebrard contra Sheinbaum, es perfecta-
mente factible disefiar resultados favorables a un lado de la ba-
lanza con justificaciones técnicas crefbles. Y, aparentemente, es
una prdctica comun en Morena.

Hay dos mensajes contradictorios que emanan de las en-
cuestas. Un mensaje es que “este arroz ya se cocié” y que la
victoria de Morena es una inevitabilidad.

El otro mensaje es que “la moneda estd en el aire” y que la
competencia estd cerrada entre Morenay la oposicion.

Todas las encuestas coinciden en el cardcter testimonial de
la presencia de MC en la contienda.

Lo que es una obviedad es que hay dos grandes bloques de
encuestas disemindndose actualmente.

Las que confirman una delantera de Morena inalcanzable;
pretenden un impacto politico sobre el estado de dnimo del
electorado. Y otras, las encuestas que sugieren una contienda
competida y cerrada.

Al final del proceso electoral y conociendo el veredicto de
las urnas, habrd necesidad de emitir un juicio politico, ético y
legal sobre el lugar que tomaron las encuestas en una contienda
donde estdn en juego dos modelos contrastantes de sociedad y
mds, el futuro mismo de México.

SEDECO

Destacan
inversion
historica en
la Ceda

POR IVAN MEJIA
ivanmejia@gimm.commx

Tras las declaraciones del
candidato a la Jefatura de
Gobierno, Santiago Taboada,
sobre un supuesto abando-
no de la Central de Abasto
(Ceda), 1a Secretaria de De-
sarrollo Econémico de la
Ciudad de México (Sedeco)
aclaro que la presente ad-
ministracion ha invertido
la cifra histérica de mil 850
millones de pesos en distri-
bucién de alimentos y otros
productos, con el fin de for-
talecer la seguridad, susten-
tabilidad, infraestructura,
economia circular y salud.

A través de una tarjeta in-
formativa, la institucion se-
fialé que esta inversion se ve
reflejada en proyectos como
la Central Fotovoltaica, que
es 1a granja solar mds grande
del mundo al interior de una
ciudad, con una inversion de
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Central Fotovoltaica de la
Central de Abasto.

600 millones de pesos y con
capacidad de producir ener-
gia eléctrica para abastecer a
diez mil hogares; ademds de
eliminar mds de 11 mil 400
toneladas de CO2 y ahorrar
3.5 millones de pesos al afio
en el pago de luz.

Otro proyecto es el de
Centro de Salud Ceda, el cual
tiene como objetivo brindar
atencion médica las 24 ho-
ras a los trabajadores de la
Central de Abasto, asi como
a quienes visitan el mercado.

Sin
madquillaje
Alfredo La Mont lli

arlamont@msn.com

LA DEL 7-38-55

Don Alfredo, sme explica en qué consiste la regla del 7-38-55 y
como se aplica en la vida real?

R. Laregla 7-38-55 es una teorfa de la comunicacion atribuida
al profesor de UCLA Albert Mehrabian. Sugiere que el impacto
de un mensaje se divida en tres partes: 7% - Comunicacion ver-
bal: las palabras reales que dices. 38% - Comunicacion vocal:
como dices las palabras, incluido tu tono de voz, tono y ritmo.
55% - Comunicacion no verbal: Lenguaje corporal, expresiones
faciales y postura. Si bien esta regla se cita a menudo para enfa-
tizar laimportancia de la comunicacion no verbal, es importante
comprender algunas advertencias: el profesor Mehrabian aclaro
que laregla surgio de su investigacion sobre las emociones, espe-
cificamente situaciones donde las sefiales verbales y no verbales

BATRES

Asegura
contacto
con vecinos

POR GEORGINA OLSON
georgina.olson@gimm.com.mx

Después de que vecinos de
la alcaldia Benito Judrez in-
terpusieron una queja ante
la Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de
México el viernes pasado,
por considerar que se vul-
nero su derecho de acceder
al aguay a la salud, el jefe

AT
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El jefe de Gobierno, Martl
Batres.

de Gobierno, Marti Batres,
expreso que no ha sido no-
tificado de la quejay que ha
habido una comunicacién
“muy amplia y muy inten-
sa con los vecinos” de dicha
demarcacion.

Agregd que su adminis-
tracion ha tenido “contacto
directo con los ciudadanos,
con miles, miles de ciu-
dadanos (...) llevdbamos
ya mds de 15 mil visitas
domiciliarias”.

Ademds, asegurd, “he-
mos recogido una gran
cantidad de testimonios,
entonces, ahora si que

tenemos otros datos y te-
nemos otras opiniones, y al
ratito les mostramos un vi-
deo con ofras opiniones”.

Sobre el reparto de agua
a la poblacién de esa alcal-
dia, Batres sefial6: “Ahi si-
guen los puestos de mando,
estd el puesto de mando en
la Ndpoles, en el parque,
también de San Lorenzo
(...), pero también es cierto
que ha bajado mucho la de-
manda de agua”

Sobre los resultados del
contaminante dijo: “Vamos
a preguntarles cémo van (a
Pemex y Sedena)”.

se contradecian entre si, pero puede que no se aplique universal-
mente a todos los tipos de comunicacién y claro que los porcen-
tajes 7-38-55 probablemente no sean medidas precisas y pueden
variar segtin el contexto. La regla 7-38-55 sirve como recordatorio
de que la comunicacion no verbal juega un papel importante en
la forma en que se recibe nuestro mensaje. Al prestar atencion
tanto a nuestras palabras como a las sefiales no verbales, pode-
mos convertirnos en comunicadores mds eficaces. Esto es muy
importante para tener en cuenta en las comunidades acciones por
celular y video, muchas veces vemos caras, escuchamos voces
pero perdemos el lenguaje corporal.

LAS ALERGIAS

¢No le ha pasado a usted o a algtin conocido que ahora se sufren
mucho mds las alergias de estacion, solo es mi imaginacion o
hay algo de cierto?

R. Yo sufro de alergias que finalmente identifiqué como tales y
que en afios pasados confundia con gripe y flu. Recientemente lei
un articulo titulado “Apocalipsis de las alergias: como el cambio
climdtico estd transformando las temporadas de polen”, de Yas-
min Talag, en The Atlantic. Este articulo explora cémo el aumento
de las temperaturas estd cambiando las temporadas de polen. 1.
Temporada de alergias en expansion, en donde las temporadas
de polen ya no se limitan a unas pocas semanas en primavera.
Las investigaciones muestran que comienzan antes y duran mds.
¢El culpable? Temperaturas mds cdlidas. A medida que aumenta

Capital

politico
Adrian Rueda

jadrian02@yahoo.es

Corren a Cuauhtémoc
de Morelos

Debido a que el exfutbolista Cuauhtémoc Blanco goberné
literalmente con las patas, Claudia Sheinbaum le exigio
que abandonara Morelos, pues el americanista les aporta
muchos negativos a las campafias de Morena.

Hace un par de semanas, la candidata presidencial mo-
renista le dijo al gobernador con licencia que su presencia
en tierras tlahuicas estorbaba al proyecto, debido al pési-
mo trabajo hecho en el estado, que lo ubica en el ranking
como el peor gobernador del pais.

Ademds de las quejas de los partidos aliados en la en-
tidad, la propia Margarita Gonzalez Saravia, aspirante
de 1a 4T a gobernadora, ha dicho que el exfutbolista es
lastre para su campafia, y que, indudablemente, afecta a
Morena como marca.

Ni como sostener el discurso de continuidad, silo que
menos quieren los morelenses es que las cosas sigan como
hasta ahora. No hay manera de defender a Blanco ante
sus gobernados, para los que es ya el peor gobernador en
su historia.

De ser un personaje en el que incluso se llego a pen-
sar como probable candidato morenista a la Jefatura de
Gobierno de la Ciudad de México, o de menos aspirante a
senador de la Republica, el exfutbolista paso a ser una pe-
sada carga para el movimiento.

Solamente por la estima que
le tiene el Presidente, quien le
agradece haber acercado a su
hijo al americanismo, Blanco
jamds hubiera conseguido po-
sicion alguna para las proximas
elecciones.

De ldstima le dardn una di-
putacion federal para que tenga
fuero y no lo metan a la cdrcel,
a pesar de las carpetas judicia-
les que hay en su contra, y que
el gobierno federal quiso frenar con el encarcelamiento
temporal del fiscal morelense Uriel Carmona.

Seguramente serd diputado plurinominal, pues no qui-
so arriesgarse a pedir el voto en su territorio, pero Blanco
deja a su equipo desprotegido, entre ellos a su medio her-
mano, Ulises Bravo Medina, quien se despaché con la
cuchara grande.

La peticion de Sheinbaum para que el gobernador con
licencia se aleje del estado coincide con Ia llegada del
exsecretario de Gobernacion, Adan Augusto Lopez, y su
equipo cercano, quienes desde hace algunas semanas son
los operadores de la campafia de Gonzalez Saravia.

Y es que la candidata del oficialismo nomds no levan-
ta y mucho menos entusiasma, al grado que la opositora
Lucy Meza se le ha colado en Ias encuestas. Cada vez
es mds claro su ascenso, que se cruza con el descenso
de Margarita.

No es que Adan Augusto esté en Morelos todos los dias;
de hecho casi no se aparece, pero envié a un equipo en-
cabezado por el exsubsecretario de Gobernacion, Ricardo
Peralta, quien si estd a diario viendo la estrategia electoral
de la candidata.

Incluso, Peralta ha estado muy activo en los medios
locales, de la mano con el drea de Comunicacién Social
del Gobierno de Morelos, que le abre espacios en los me-
dios con los que tiene vigentes contratos de publicidad.

La contienda luce muy cerrada, pero las apuestas se
empiezan a inclinar por la oposicion, y por eso le pidieron
a Cuauhtémoc que se alejara un rato.

O

CENTAVITOS...

Aunado a que Morelos estd en riesgo de caer en manos de
la oposicion, habrd que sumar que en la Ciudad de México
1a 4T ya estd aceptando que dificilmente podrd retener la
capital, lo que les haria perder un importante territorio
del centro del pais. Y es que con esas dos entidades se les
descompone el circulo, pues gobiernan Edomex, Puebla,
Hidalgo, Morelos y CDMX. O sea, lo tienen todo en el cen-
tro del pais, pero al menos van a perder dos, si no es que
tres, con Puebla.

El exfutbolista
hizo un pésimo
trabajo

en Morelos, que
lo ubica como el
peor gobernador
del pais.

el mercurio, los drboles liberan polen antes; lo-que-intensiticalas

experiencias de alergia. En regiones como Florida, donde los re-
cuentos de polen siguen siendo altos durante todo el afio, las per-
sonas alérgicas enfrentan molestias constantes. 2. La temperatura
y la produccion de polen van de la mano. Asi es como temperatu-
ras mds cdlidas a principios de afio: a medida que los inviernos se
vuelven mds suaves, los drboles despiertan mds temprano, lo que
desencadena la liberacion de polen. Los niveles elevados de CO2
estimulan el crecimiento de las plantas, incluida la produccion de
poleny que las diferentes plantas reaccionan de manera diferente,
lo que influye en la gravedad de la alergia. 3. Nuevas personas
alérgicas donde no sdlo las personas alérgicas experimentadas
sienten el impacto. Incluso los adultos que antes escapaban a los
sintomas de alergia ahora se ven afectados. Tenemos también la
predisposicion genética a las alergias. Las estaciones mds largas
e intensas los empujan a superar su umbral de polen. Un factor
mds es el vivir en dreas cdlidas o ricas en drboles, lo que exacer-
balas alergias; y para 1as personas con asma, las alergias pueden
desencadenar ataques de asma devastadores. En conclusion, las
alegrias del verano (picnics, aventuras al aire libre) ahora se ven
empafiadas por la incomodidad inducida por el polen. A medida
que las temperaturas siguen aumentando, debemos adaptarnos,
yasea invirtiendo en purificadores de aire, buscando consejo mé-
dico o simplemente manteniéndonos informados, todos somos
parte de este mundo afectado por las alergias. El “apocalipsis de
las alergias” es real y es hora de tomarlo en serio.
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