
D O M I N I C A L
21 DE JUNIO DE 2020  •  AÑO CIV TOMO III, NO. 37,545 CIUDAD DE MÉXICO 40 PÁGINAS $15.00

RIESGOS, EL ESTRÉS Y LARGAS JORNADAS

Adicciones
acechan a

los médicos
Autoridades habilitaron medidas de prevención y atención para 

procurar la salud mental de quienes están en la lucha contra el covid

SI ESAS 
PAREDES 
HABLARAN...
Restaurante favorito de 
políticos y empresarios 
por su coñac y su roast 
beef, el Sir Winston 
Churchill’s fue testigo 
de pasajes como el 
Pemexgate, el Pacto por 
México e incluso una 
historia de espionaje.

PRIMERA | PÁGS. 12 Y 13

LLEVAN A LA CORTE DECRETO 
SOBRE FUERZAS ARMADAS
Laura Rojas, presidenta de la Cámara de Diputados, 
promovió una controversia constitucional contra el 
acuerdo que dispone del Ejército para realizar tareas 
de seguridad pública de manera permanente.

PRIMERA | PÁGINA 20

POR XIMENA MEJÍA
Y HÉCTOR FIGUEROA

La permanencia del semá-
foro en rojo en la CDMX ori-
lló al Congreso de la Unión 
a posponer los periodos ex-
traordinarios previstos para 
la próxima semana.

La Junta de Coordinación 
Política de la Cámara de Di-
putados acordó aplazar su 
extra al 29 y 30 de junio. Sin 
embargo, los coordinado-
res parlamentarios aclara-
ron que estas fechas están 

condicionadas a que el ni-
vel de riesgo baje a naranja.

El extraordinario estaba 
previsto para discutir las le-
yes relativas al T-MEC, que 
entra en vigor el 1 de julio.

El jueves, los diputados 
habían acordado citar el 24 
y 25 de junio en San Láza-
ro, pero lo hicieron antes 
de que Claudia Sheinbaum 
anunciara el viernes que la 
Ciudad de México se man-
tiene en semáforo rojo

El Senado también ajustó 
su agenda por el covid-19, 

ya que la sesión presencial 
de la Permanente progra-
mada para mañana fue pos-
puesta al domingo 28.

El periodo extraordina-
rio se prevé realizar el lunes 
29 y el martes 30 de junio, 
en lugar del 24. Los sena-
dores sesionarán al límite 
del tiempo para armonizar, 
como cámara de origen, 
seis leyes del T-MEC y pos-
teriormente enviarlas a la 
Cámara de Diputados para 
su revisión.
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Pandemia aplaza sesiones 
en el Congreso de la Unión

BAJO PRESIÓN, EL PLAZO PARA APROBAR LEYES DEL T-MEC

HUACHICOLEROS INCENDIAN VEHÍCULOS Y COMERCIOS

GUANAJUATO, ZONA DE GUERRA
En respuesta a 
un operativo de 
autoridades federales 
y estatales, el Cártel 
de Santa Rosa de Lima 
armó narcobloqueos 
y atacó negocios 
en al menos cuatro 
municipios. En Celaya 
los criminales quemaron 
tráileres y tiendas con 
personas en su interior. 
El saldo fue de 26 
personas detenidas

PRIMERA | PÁGS. 2 Y  18

SE PROTEGEN 
ANTE MENTIRAS
Excélsior acompañó 
a paramédicos de la 
Cruz Roja que atienden 
llamados a domicilio. A 
veces la gente oculta los 
síntomas de covid, revelan.

PRIMERA | PÁGINA 8

POR LAURA TORIBIO

En esta pandemia, el per-
sonal médico que está en el 
frente de batalla también en-
frenta a otros enemigos.

La Comisión Nacional 
contra las Adicciones (Cona-
dic), el Instituto Nacional de 
Psiquiatría, el Hospital Fray 
Bernardino Álvarez y otras 
instituciones habilitaron una 
línea de atención en salud 
mental exclusiva para ellos.

Ante sus largas jornadas 
de trabajo y el estrés en esta 
emergencia, médicos, enfer-
meras, anestesiólogos y tra-
bajadores sociales están más 
expuestos al tabaquismo, al 
consumo excesivo de alcohol 
y a la automedicación.

“Dentro del cuidado que 
estamos brindado a los co-
legas está hacer prevención 
para que no beban de más 
y no se automediquen, invi-
tándolos a grupos de catarsis 
vía Zoom, como se hace todo 
hoy, sicoterapia virtual. Es 
algo que ya se está atendien-
do”, explicó a Excélsior Gady 
Zabicky, titular de la Conadic.
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RETRATO 
HABLADO

175,202
CONTAGIOS

20,781
DECESOS

LAS CIFRAS EN MÉXICO:
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Alejandro 
Macías 
trabaja 
tiempo 
completo, 
pero se da 
espacio de 
resolver 
las dudas 
de 377 mil 
seguidores 
en redes.
PRIMERA | 
PÁGINA 6

MÉDICO E 
INFLUENCER 1,093

HOMICIDIOS
suma Guanajuato y es el estado 
con más asesinatos este año.

Fotos: Especial

Foto: Elizabeth Velázquez

Imagen tomada de @winstonchurchillsmx

Médicos que no pueden ver a sus hijos, desempleados y 
creadores que revaloran la figura paterna tienen mucho qué decir.
PRIMERA | PÁGS. 10, 11, 24 Y 26 FUNCIÓN ADRENALINA | PÁGS. 6 Y 7

SER PADRE EN TIEMPOS DEL COVID

Isaías 
Padilla. 
Cirujano 
oncólogo

Bernardo 
Fernán-
dez, BEF. 
Historie- 
tista.

Luis B. 
Regalado. 
Médico 
internista.
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EL RADAR ExcÉlsior

La Secretaría de Marina 
(Semar), que desarrolla como 
parte de sus atribuciones 
actividades de investigación 
científica, advirtió que en 
los próximos tres meses se 
registrará la llegada de una 
gran cantidad de sargazo a 
las playas de importantes 
municipios quintanarroenses 
como Cozumel,  Solidaridad 
y Tulum.

Con sobrevuelos y recorridos 
la Semar mantiene un 

monitoreo constante de este 
fenómeno en las costas de 
Quintana Roo. 

Además, como parte de las 
acciones implementadas 
por el gobierno federal, la 
Secretaría de Marina diseñó 
y construyó sargaceras, las 
cuales ya fueron probadas 
y que han dado resultados 
satisfactorios en función de 
su capacidad, de acuerdo a 
la instancia federal.

Renuncia Regina Tamés a 
Asamblea del Conapred
La integrante de la Asamblea 
Consultiva del Consejo 
Nacional para Prevenir la 
Discriminación (Conapred), 
Regina Tamés Noriega, 
presentó su renuncia a dicho 
órgano, del cual formó parte 
durante una década.

El viernes pasado también 
renunciaron a la Asamblea 
Consultiva del Conapred el 
académico Mauricio Merino y la 
periodista Katia D’Artigues.

ToDO MÉXICO Pulso nacional

Prevén llegada de más sargazo a Quintana Roo

Foto: Especial

La propuesta original para el extraordinario en la Cámara de 
Diputados contemplaba realizarse del 24 al 26 de junio

Por el semáforo 
rojo del covid-19, la 
Comisión Permanente 
canceló la sesión 
presencial del lunes

por ximena mejía  
y héctor figueroa
nacional@gimm.com.mx

Ante la pandemia del co-
vid-19 y el hecho de que en 
la Ciudad de México el se-
máforo de alerta sigue en 
Rojo, la Junta de Coordina-
ción Política (Jucopo) de la 
Cámara de Diputados acor-
dó trasladar el periodo ex-
traordinario previsto para 
esta semana a los días 29 y 
30 de junio. 

Sin embargo, los coor-
dinadores de los grupos 
parlamentarios,  seña-
laron que, si bien están 
planteadas dichas fechas, 
queda condicionada la 
convocatoria al semáforo 
naranja.

Para ello, tendrán co-
municación con la jefa de 
gobierno de la Ciudad de 
México, Claudia Shein-
baum, y la Secretaría de 
Salud, para analizar las 
condiciones para que se 
lleven a cabo.

El extraordinario que 
estaba previsto para la si-
guiente semana tenía 
como objetivo discutir las 
leyes relativas al T-MEC. 

El pasado jueves, los le-
gisladores habían acorda-
do citar el 24 y 25 de junio 
en San Lázaro, pero lo hi-
cieron antes de que Clau-
dia Sheinbaum anunciara 
el viernes que la Ciudad de 
México se mantenía en se-
máforo rojo.

Dentro de los acuerdos 
también señalan que este 
lunes tendrán una reunión 
para incluir la reanudación 

Modifican en el 
Congreso fechas 
para extraordinario

t-mec

del proceso de elección 
de consejeros del INE y la 
convocatoria a periodo ex-
traordinario para julio para 
su elección.

De acuerdo al calenda-
rio legislativo, el lunes ha-
brá sesión presencial de la 
Comisión Permanente del 
Congreso para aprobar el 
periodo extraordinario de 
sesiones.

también hacen 
cambios
El Senado también realizó 
ajustes a su agenda por la 
situación del covid-19, ya 
que la sesión presencial 
de la Comisión Perma-
nente que tenía progra-
mada para este lunes fue 
pospuesta para el domin-
go 28.

De este modo, el pe-
riodo extraordinario en la 
Cámara alta se tiene con-
templado que se realice el 
lunes 29 y el martes 30 de 
junio, en lugar del 24.

Los senadores sesio-
narán al límite del tiempo 
para “armonizar” –como 
cámara de origen– seis le-
yes sobre el T-MEC, que 
entra en vigor el 1 de julio, 
y posteriormente enviarlas 
a la Cámara de Diputados 
para su revisión. 

La Cámara alta deberá 
aprobar, además, un pacto 
medioambiental con Esta-
dos Unidos.

Aclaran deceso en Chiapas. Después que se dio a conocer que un hombre falleció en 
el suelo de una clínica del ISSSTE en Comitán, Chiapas, sin haber sido atendido, el instituto 
aclaró que cuando ingresó ya no presentaba signos vitales y que fueron los familiares quienes 
decidieron bajarlo de la camilla al piso. El ISSSTE lamentó el fallecimiento del paciente.  —De la Redacción

La pandemia mitiga 
delitos de alto impacto

por andrés mendoza
amendoza@gimm.com.mx

Durante mayo, el mes en 
el que la pandemia por co-
vid-19 despegó en el país, 
el homicidio doloso, el fe-
minicidio, el secuestro y la 
extorsión se mantuvieron 
a la baja respecto a meses 
previos, incluso a niveles 
históricos.

Cifras del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Na-
cional de Seguridad Pública 
(SESNSP), con corte al 31 de 
mayo de 2020, indican que 
estos delitos registraron ba-
jas de entre menos de uno 
por ciento y más de 20 por 
ciento respecto a abril, el se-
gundo mes tras el inicio de 
la Jornada Nacional de Sana 
Distancia.

Con dos mil 913 víctimas 
el mes pasado, el homici-
dio retrocedió por segundo 
mes consecutivo, con una 
reducción de 0.44 por cien-
to, en comparación con abril, 
cuando hubo dos mil 926 
personas que fueron asesi-
nadas en el país.

El feminicidio bajó 5.47 
por ciento al pasar de 73 víc-
timas en abril a 69 en mayo, 
que representa el menor nú-
mero de mujeres asesinadas 
por motivos de género en lo 
que va de este año.

REPORTAN CIFRAS A LA BAJA DURANTE MAYO
Homicidio doloso, 

feminicidio, 
secuestro y extorsión 
son los que registran 

nuevos datos en el 
último mes

Enero Enero

Enero Enero

Febrero Febrero

Febrero Febrero

Marzo Marzo

Marzo Marzo

Abril Abril

Abril Abril

Mayo Mayo

Mayo Mayo

Total Total

Total Total
Fiente: SESNSP

delitos

Homicidio doloso

Feminicidio

Secuestro

Extorsión

Desglose mensual de víctimas de delitos de alto impacto a nivel nacional 
durante 2020.

2,991 108

74 715

2,772 100

92 752

3,029 92

77 716

2,926 82

73 649

2,913 63

69 627

14,631 445

385 3,459

En tanto, las cifras ac-
tualizadas sobre el delito de 
secuestro refieren que éste 
disminuyó 23.17 por ciento, al 
pasar de 82 a 63 víctimas en-
tre un mes y otro; este último 
dato es el más bajo que se 
ha reportado para cualquier 
mes desde enero de 2015, de 

acuerdo con los registros del 
propio Secretariado Ejecuti-
vo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública.

Por otra parte, la extor-
sión se ubicó en 627 casos, 
una baja de 3.38 por ciento 
en comparación con abril, 
cuando 649 personas fueron 

víctimas de ese delito a nivel 
nacional.

A NIVEL ESTADOS
Al contabilizar las cifras de 
víctimas acumuladas du-
rante el año en estos cua-
tro delitos, los datos del 
Secretariado Ejecutivo del 
Sistema Nacional de Segu-
ridad Pública indican que 
el homicidio doloso lo lide-
ra Guanajuato, con mil 903 
asesinatos, seguido de Esta-
do de México, con mil 225; 
Baja California, mil 157; Chi-
huahua, con mil 139, y Jalis-
co, con mil 87.

El Estado de México enca-
beza en lo que respecta al re-
gistro de feminicidios, con 47 
víctimas.

La segunda posición en 
dicho delito la ocupa Vera-
cruz, con 36 feminicidios, 
seguido por Nuevo León y 
la Ciudad de México, con 30 
cada uno, y Puebla, con 28 
asesinatos de mujeres.

Con 86 personas secues-
tradas de enero a mayo, el 
Estado de México también 
encabeza la incidencia en 
este delito. 

Otras entidades que des-
tacan son: Veracruz, donde 
se registraron 69 secuestros; 
Morelos, con 43; Ciudad de 
México, con 30, y Zacatecas, 
con 19.

Por último, la extorsión se 
concentra notoriamente en 
el territorio mexiquense, con 
mil 132 víctimas y muy arriba 
de Veracruz, donde 332 su-
frieron este delito, mientras 
en Jalisco fueron 322; en la 
Ciudad de México, 193, y en  
Nuevo León, 177.

47
feminicidios
se registraron en el Estado de 
México, que ocupa el primer 
lugar. Entre los primeros 
cinco en el número de estos 
crímenes están Veracruz, 
Nuevo León, CDMX y Puebla.

1,093
homicidios
dolosos se registraron en 
Guanajuato, el cual encabeza 
a nivel estatal este delito 
seguido del Estado de 
México, Baja California, 
Chihuahua y Jalisco.

La CNHJ la acusa por 
las omisiones y faltas 
a la normativa del 
partido en la presunta 
adquisición de bienes

de la redacción
nacional@gimm.com.mx

La Comisión Nacional de 
Honestidad y Justicia (CNHJ) 
de Morena abrió el procedi-
miento de oficio en contra de 
la secretaria general, Yeidc-
kol Polevnsky, por supues-
tas omisiones y faltas a la 
normativa del partido como 
dirigente nacional y por 
no entregar la información 

requerida que avala la com-
pra de bienes e inmuebles 
del instituto político. 

La decisión se tomó des-
pués de que se le solicitó a 
Polevnsky que se presen-
tará la documentación res-
pectiva sobre sobre las 
propiedades del partido 
que se adquirieron bajo su 
gestión.

El proceso de la Comi-
sión Nacional de Honestidad 
y Justicia de Morena forma 
parte del procedimiento del 
partido en contra de Po-
levnsky, por haber autoriza-
do el pago de 395 millones 
de pesos a dos empresas por 
obras de infraestructura que 
no se llevaron a cabo. Por lo 
que buscan que se finque el 
delito de daño patrimonial y 
lavado de dinero.

Foto: Cuartoscuro

Polevnsky fue denunciada por su propio partido por las irregularida-
des registradas durante su gestión como presidenta nacional.

Abren proceso contra Yeidckol Polevnsky
morena

Cámara alta
En el Senado sesionarán 
para armonizar las leyes 
relacionadas con el 
T-MEC, que entra en vigor 
el 1 de julio.

El 
dato

—— De la Redacción—— Heidy Juárez
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Mensaje 
directo
Fabiola Guarneros 
Saavedra
Twitter: @Fabiguarneros

Pobreza
• ¿Qué significa 10 millones de pobres más?  
Que el número de mexicanos que no podrá adquirir  
la canasta alimentaria con sus diferentes fuentes  
de ingresos crecerá en 10.7 millones este año 
respecto a 2018.

Diez millones de pobres más, desempleo, cierre de peque-
ños comercios, familias endeudadas y otras miles, de luto. 
Estos son los efectos directos de la pandemia.

Así como la enfermedad covid-19 se ensañó con la po-
blación diabética, hipertensa o vulnerable, los estragos 
serán mayores en los países con sistemas de salud colap-
sados, con habitantes que carecen de seguridad social y 
que tienen poblaciones pobres, marginadas y densamente 
pobladas, como México.

¿Qué significa 10 millones de pobres más? Que el nú-
mero de mexicanos que no podrá adquirir la canasta ali-
mentaria con sus diferentes fuentes de ingresos crecerá 
en 10.7 millones este año respecto a 2018, calculó el Con-

sejo Nacional de Evaluación de 
la Política de Desarrollo Social 
(Coneval).

Este escenario asume una 
caída generalizada del ingreso 
debido a la pérdida de empleo. 
Los hogares en condición de po-
breza en zonas urbanas serían 
los más afectados.

Con esto, la pobreza total por 
ingresos pasaría de 61.1 millones 
de personas en 2018 a 70.9 mi-
llones en 2020, una cifra nun-
ca antes vista. Y la población 
en pobreza extrema pasaría de 
21 a 31.7 millones de personas 
entre 2018 y 2020 (Excélsior, 
12/05/20).

Coneval también estima que 
uno de cada cuatro tendrá in-
gresos de hambre para 2020; es 
decir, ingresos por debajo de la 
línea de la pobreza extrema, lo 
que significa que no podrán ad-
quirir una canasta alimentaria.

Estas cifras siempre tienen 
rostros, nombres y familias, y las confirman los cientos 
de personas que vemos formados en las filas de registro 
para obtener un subsidio gubernamental. En la semana, 
Excélsior publicó las imágenes de personas formadas para 
obtener un crédito de 25 mil pesos, el seguro de desempleo 
o una beca para los jóvenes.

Mi compañero reportero Ernesto Méndez publicó que 
el 70 por ciento de los mexicanos que se quedaron sin em-
pleo por la pandemia del covid-19 son jóvenes de hasta 29 
años, “lo que representa un riesgo no sólo para su desa-
rrollo personal, sino para las familias, las comunidades y 
el país en su conjunto”.

La alianza Jóvenes con Trabajo Digno dio a conocer que 
la mayor parte de estos casos se concentran en el sector 
servicios y turismo, principalmente en los estados de Quin-
tana Roo, Nayarit y la Ciudad de México.

Pero la radiografía de las carencias es amplia, por ejem-
plo del universo de jóvenes empleados: 67% carece de un 
ingreso suficiente para cubrir el costo de la canasta básica 
para una familia de dos personas, 31.61% no cuenta con se-
guridad social por su trabajo, 7% estaba subempleado, 25% 
tenía jornadas laborales excesivas por encima de 48 horas 
a la semana, y 43% no contaba con prestaciones.

Según datos del IMSS, durante mayo se perdieron 344 
mil 526 empleos formales que, sumados con los despi-
dos de marzo y abril, la cifra supera un millón de empleos 
perdidos.

La CEPAL y la FAO alertan también del incremento de 
la pobreza extrema en México y calculan que alcanzaría a 
19.4 millones de personas en 2020, principalmente en los 
estados de Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Veracruz y Tabasco.

Además de los jóvenes, las mujeres deberán afrontar 
esta pandemia con mayores desventajas. La CEPAL estima 
que ellas representan 72.8 por ciento del total de perso-
nas ocupadas en los sistemas de salud de la región, cuyas 
condiciones de trabajo son precarias, extremas, aumento 
de horas laborales y el riesgo de contagio de covid-19, 
además de los costos y esfuerzo de participar en mayor 
proporción en las tareas de cuidado en casa y del trabajo 
doméstico.

Otros sectores vulnerables a los efectos de la pandemia 
son los trabajadores subordinados sin seguridad social, los 
que trabajan por cuenta propia, los del sector turismo y 
comercio minorista, los jornaleros agrícolas, así como las 
niñas y los niños, cuyo acceso a la educación se ve limitado 
por falta de nuevas tecnologías.

¿Hay solución? ¿Se puede hacer algo ante este pano-
rama? Alicia Bárcena, secretaria ejecutiva de la CEPAL 
advirtió que es urgente establecer el llamado ingreso bá-
sico de emergencia y un bono contra el hambre en transfe-
rencias bancarias, vales o entrega de alimentos en especie 
para la población más vulnerable durante los próximos 
seis meses. Pero ojo, “con un enfoque de empoderamiento, 
de emancipación, y no de asistencialismo”, ni electorero 
(agregaría yo).

También sugiere subsidio a las pequeñas y medianas 
empresas para lograr su reactivación, en especial a las de 
servicios esenciales.

Toca ahora al gobierno federal tomar en cuenta las re-
comendaciones de la CEPAL, y no quedarse con la ocu-
rrencia de que ser pobre tiene sus ventajas, pues evitas el 
secuestro. Y aunque la delincuencia y el crimen organizado 
tiene sus raíces en fenómenos más complejos de corrup-
ción, impunidad y complicidad de autoridades, no hay que 
olvidar que también los pobres son el objetivo de los grupos 
criminales: los reclutan.

La pobreza total 
por ingresos 
pasaría de 61.1 
millones de 
personas en 
2018 a 70.9 
millones en 
2020, una cifra 
nunca antes 
vista.

175,202
Total de casos 
confirmados

60,621
Total de casos 
sospechosos

20,781
Muertes 
por coronavirus

23,567
Casos activos 
totales

BÉLGICA, LENTO
Ayer, Bélgica sólo registró un deceso  
por coronavirus de los 10 países con 
más muertes por covid-19.

1. EU	 119,719
2. BRASIL	 49,976
3. REINO UNIDO	 42,674
4. ITALIA	 34,610
5. FRANCIA	 29,636
6. ESPAÑA	 28,322
7. MÉXICO	 20,781
8. INDIA	 12,948
9. BÉLGICA	 9,696
10. IRÁN	 9,507
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NÚMERO DE CASOS
 01-50
 51-100
 101-250
 251-500

 501-1000
 1001-3000
 3001-5000

o más

1. Aguascalientes	 1,819	 109
2. Baja California	 7,711	 1,734
3. Baja California Sur	 1,188	 64
4. Campeche	 1,254	 157
5. Chiapas	 3,670	 364
6. Chihuahua	 2,541	 553

25. Sinaloa	 6,478	1,005
26. Sonora	 4,958	 365
27. Tabasco	 8,130	 859
28. Tamaulipas	 3,960	 270
29. Tlaxcala	 2,000	 258
30. Veracruz	 7,780	1,220
31. Yucatán	 3,077	 323
32. Zacatecas	 670	 72

7. CDMX	 41,777	 5,378
8. Coahuila	 2,750	 155
9. Colima	 363	 43
10. Durango	 1,321	 103
11. Edomex	 27,241	2,502
12. Guanajuato	 4,797	 247
13. Guerrero	 4,179	 710
14. Hidalgo	 3,183	 533
15. Jalisco	 4,922	 441
16. Michoacán	 4,477	 361
17. Morelos	 2,104	 372
18. Nayarit	 1,266	 144
19. Nuevo León	 3,634	 235
20. Oaxaca	 3,906	 438
21. Puebla	 7,336	 930
22. Querétaro	 1,691	 225
23. Quintana Roo	 2,855	 510
24. San Luis Potosí	 2,164	 101

Casos positivos 
Defunciones 

Fuente: SSA

México supera los 
175 mil contagios

POR ARTURO PÁRAMO
arturo.paramo@gimm.com.mx

México superó los 175 mil ca-
sos confirmados de covid-19 
y sumó 387 fallecidos en las 
últimas 24 horas, informó 
José Luis Alomía, director ge-
neral de epidemiología.

Al presentar el reporte 
diario del avance en México 
de la pandemia, Alomía esta-
bleció que hay 4 mil 717 nue-
vos casos, para llegar a 175 
mil 202, además de que su-
man 20 mil 781 defunciones.

A estos se agregan 60 mil 
621 casos sospechosos y mil 
895 fallecimientos sospe-
chosos de coronavirus.

Por su parte, el subsecreta-
rio de Salud, Hugo López-Ga-
tell, llamó a mantener las 
medidas de confinamiento, 
la sana distancia y a evitar re-
uniones familiares hoy, en el 
festejo del Día del Padre.

“Les pedimos atentamente 
a la población eviten reunirse 
físicamente, la epidemia si-
gue activa, no es todavía mo-
mento oportuno para realizar 
fiestas, congregaciones, estén 
cercanos emocionalmente de 
sus padres y abuelos y evi-
ten reunirse. Mas adelante lo 
celebrarán.

“La mayoría de ellos son 
de edad en mayor riesgo de 
complicarse y el mejor regalo 
que le pueden hacer al papá 
es no llevarle riesgos; no lo 
visiten, manténganse a sana 
distancia”, planteó.

Explicó que estos días po-
drían ser en los que se re-
gistre el punto más alto de 
la epidemia en México, pues 
se registra una estabilidad en 
el número de casos, sin que 

LLAMAN A EVITAR REUNIONES POR EL DÍA DEL PADRE
Autoridades de Salud 

reportan ya 20 mil 
781 fallecimientos; 
estos días podrían 
ser el pico más alto 
del virus en el país

haya repunte significativo de 
contagios y muertes.

“Todavía no quisiéra-
mos pensar en el descenso, 
es muy temprano para sos-
pechar que es un descenso, 
pero es una zona en donde 
durante 12 días está estable 
la curva, podría ser ya este 
momento que hemos estado 
diciendo desde febrero, don-
de hablamos que llegaríamos 

a un punto intermedio de la 
epidemia, donde llegaríamos 
a una zona máxima”, dijo.

Reiteró su llamado a la 
población para cumplir las 
medidas de sana distancia, 
pues la epidemia estará ac-
tiva varios meses o incluso 
años y la única forma de evi-
tar el contagio es guardado 
sana distancia, y la higiene 
cotidiana y constante.

“Como esto va a durar 
mucho, no podemos estar 
perpetuamente, ni el país ni 
los demás países, cerrados, 
enclaustrados, limitados en 
su vida pública, no se puede, 
no se debe, porque hay gente 
que sufre estragos de este es-
tado de suspensión”, aceptó.

Reconoció que las predic-
ciones de avance de la pan-
demia estado por estado ha 
tenido un comportamiento 
diverso.

Estableció que en la 
CDMX y los municipios del 

Edomex han tenido mayor 
número de casos, porque ha 
habido gente que ha prefe-
rido acudir a esas entidades 
para atenderse, sin que hasta 
el momento se haya rebasa-
do la capacidad de atención.

“La epidemia sigue y en el 
momento en que se mantenga 
a una velocidad de crecimien-
to que permita atender a las 
personas, se está cumpliendo 
el objetivo fundamental de las 
medidas de control y mitiga-
ción. “Comparto el sentimien-
to de gente en todo el país y 
que les resulta angustiante, 
exasperante, desesperante, 
que pasen los días y sigamos 
en una epidemia”.

“Comparto ese sentimien-
to. Me parece entendible. 
Pero no puede llevar a una 
idea, no amparada en la rea-
lidad, de que la epidemia se 
puede cancelar, evitar o sus-
pender. No, desafortunada-
mente no, sentenció.

POR HÉCTOR FIGUEROA
hfa@giumm.com.mx

La secretaria de Economía, 
Graciela Márquez Colín, afir-
mó que México está listo para 
el Tratado México, Estados 
Unidos, Canadá (T-MEC), que 
entrará en vigor a partir del 1 
de julio, y las adecuaciones de 
las leyes medulares del acuer-
do están ya aprobadas.

Precisó que las 6 leyes 
que serán “armonizadas” so-
bre el T-MEC por el Senado la 
próxima semana, sólo requie-
ren adecuaciones menores 
para estar en concordancia 
con los ordenamientos de los 
otros dos países socios.

Por tanto, dijo que es un 
“falso debate” pensar que es-
tas pequeñas adecuaciones 
no estarán listas en tiempo y 
forma para el beneficio de la 
economía de los tres países.

“El tratado ya está apro-
bado, sólo falta armonizar 
con la legislación mexicana, 
que no afectará en mayor 
medida la entrada en vigor 
del tratado comercial”, dijo.

Por otra parte, Márquez 
Colín anunció que las pe-
queñas y medianas empresas 
(Pymes) del país serán incor-
poradas al mercado global 
en un esfuerzo innovador del 
gobierno federal, que será 
replicado en distintos mer-
cados internacionales.

En un primer momen-
to, mediante los centros de 

SE asegura que México está listo para T-MEC
SE INCORPORARÁ A PEQUEÑAS EMPRESAS A MERCADO GLOBAL

Foto:  Especial

Comercio para todos
Las pequeñas y medianas 
empresas del país serán 
incorporadas al mercado 
global en un esfuerzo 
innovador del gobierno.

EL 
DATO

negocios de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León y 
la Universidad Autónoma de 
Ciudad Juárez con esquemas 
de negocios virtuales se tra-
tará de incorporar a las Py-
mes en el mercado de 2.2 

70
POR CIENTO
de los mexicanos que se 
quedaron sin trabajo por la 
pandemia son jóvenes.

El tratado ya está 
aprobado, sólo falta 
armonizar con la 
legislación mexicana, 
que no afectará en 
mayor medida la entrada 
en vigor del tratado 
comercial.”
GRACIELA MÁRQUEZ
SECRETARIA DE ECONOMÍA

billones de dólares que re-
presentan los países del Foro 
de Cooperación Asia Pacífico 
(APEC).

En este sentido, Ser-
gio Silva Castañeda, titular 
de la Unidad de Inteligen-
cia Económica Global de la 
SE, expuso que se busca que 
nuestro país exporte aún más 
productos e insumos de los 
pequeños productores.

Actualmente, las Py-
mes mexicanas compi-
ten en este mercado con 4 
mil 200 productos de la in-
dustria automotriz, instru-
mental médico, y se busca 
promover a los servicios de 
turismo de México, tal como 

ocurre con países como Chile 
y Colombia.

Expuso que hay un po-
tencial de 270 productos que 
importan los miembros de 
APEC, que no compran de 
nuestro país, como azúcar 
de caña, aleaciones, hierro 
y acero, arroz, atún y otros 
más, pero que ahora pueden 
ver como potencial abaste-
cedor a México.

En su oportunidad, César 
Remis Santos, titular de la Uni-
dad de Negociaciones Comer-
ciales Internacionales de la SE, 
destacó junto con Márquez 
Colin que ahora se busca que 
las Pymes sean protagonistas 
con “tiros de precisión”.
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Directivos y profesores 
acudieron casa por 
casa para entregar los 
reconocimientos a 
alumnos de preescolar

POR FERNANDO PÉREZ 
Cor responsa l
nacional@gimm.com.mx

PUEBLA, Pue.– A domici-
lio, directivos y docentes del 
Jardín de Niños Anastacio 
Bustamante repartieron los 
diplomas de nivel preescolar 
entre sus alumnos, quienes 
este fin de semana lucieron 
sus uniformes, sin olvidar 

Entregan diplomas a domicilio en Puebla
JARDÍN DE NIÑOS

DE LA REDACCIÓN
nacional@gimm.com.mx

El doctor Itzcóatl Vercin-
getorix Limón y Pérez de 
León, quien desde hace 
29 años trabaja en la Uni-
dad de Terapia Intensiva 
del Hospital de Trauma-
tología Lomas Verdes del 
IMSS, logró recuperarse 
de covid-19.

El doctor Limón y Pé-
rez de León fue internado, 
a finales de febrero, en el 
Hospital General de Zona 
(HGZ) No. 194 de Naucal-
pan, conocido como El 
Molinito, donde recibió 
apoyo de oxígeno durante 
siete días. 

Al no mejorar su esta-
do de salud y agravarse 
el daño pulmonar, se de-
cidió su traslado al Hos-
pital de Especialidades 
del Centro Médico Na-
cional (CMN) La Raza. El 
14 de abril fue ingresa-
do en el área de cuidados 
intensivos.

El diagnóstico fue que 
el doctor Itzcóatl Limón 
sufría insuficiencia res-
piratoria grave, afección 
en sus dos pulmones y se 
llegó a estimar su morta-
lidad entre el 70 y 80 por 
ciento, pues también tenía 
falla renal aguda, cardio-
vascular y comorbilidades 
como obesidad, diabetes 
e hipertensión.

El doctor Limón me-
joró tras dos semanas de 
recibir ventilación me-
cánica y fue dado de alta 
el 7 de mayo, tras 23 días 
internado. 

Tras el alta, Itzcóatl Li-
món y Pérez de León con-
tinúa en recuperación en 
casa. Al salir del hospital 
perdió 22 kilos, no logra-
ba caminar ni mover los 
brazos. Tras cinco sema-
nas de rehabilitación, ya 
dejó de depender del uso 
de oxígeno las 24 horas.

Médico del 
IMSS se 
recupera 
de covid-19

TIENE 60 AÑOS

Foto: Especial

Foto: Especial

Tanto los profesores como los niños se apegaron a las medidas 
sanitarias, principalmente con el uso del cubrebocas.

Limoncito ganó la batalla al 
coronavirus tras un mes de 
hospitalización.

Todo limpio
Los diplomas que entregaron a los menores 
también pasaron por un proceso de 
desinfección.

EL 
DATO

5
SEMANAS
le ha tomado la 
rehabilitación al doctor 
Itzcóatl Limón y Pérez tras 
enfermar de covid-19.

sus cubrebocas, como esta-
blecen las recomendaciones 
sanitarias.

El plantel preescolar está 
localizado en San Juan Co-
lón, comunidad de Izúcar 
de Matamoros, un municipio 
de la región Mixteca, a hora 
y media de la capital, don-
de el cultivo de caña de azú-
car es una de sus principales 
actividades.

Las educadoras entrega-
ron de manera personal y 
casa por casa, los documen-
tos al grupo de nuevos gra-
duados, quienes vieron llegar 
al personal en una camione-
ta decorada para la ocasión: 
con flores y cadenas multico-
lores de papel de china.

Cabe recordar que, ante 
la pandemia del coronavirus, 
la Secretaría de Educación 

Pública terminó las clases 
presenciales y posterior-
mente concluyó el ciclo es-
colar 2019-2020, por lo que 
se prohibieron graduaciones 
y eventos masivos.

Por tanto, las maestras, 
después de no ver a sus 
alumnos por tres meses, to-
maron la decisión de en-
tregarles a los infantes los 
diplomas en sus manos, pre-
via autorización de los pa-
dres de familia. 

Para los tutores, este plan 
demuestra que las profeso-
ras y los directivos quieren a 
su profesión y están compro-
metidos con la educación.
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RETRATO 
HABLADO

ALEJANDRO MACÍAS

EL INFECTÓLOGO 
MÁS CONSULTADO  

EN REDES SOCIALES
Foto: Especial

El padre Solalinde, durante una de las caminatas para defender a 
los migrantes centroamericanos.

Las instalaciones ya 
fueron desinfectadas; 
su fundador, el padre 
Solalinde, se mantiene 
aislado y vigilado

POR PATRICIA BRISEÑO
Cor responsa l
nacional@gimm.com.mx

OAXACA, Oax.— Tres per-
sonas, entre ellas dos mi-
grantes centroamericanos, 
fueron aislados dentro de 
las instalaciones del alber-
gue Hermanos en el Ca-
mino, en el municipio de 
Ciudad Ixtepec, en la re-
gión del Istmo, al presentar 
síntomas probables de co-
vid-19, informó la Secreta-
ría de Salud de Oaxaca.

Por esta razón, precisó, 
las instalaciones fueron sa-
nitizadas y nebulizadas por 
parte del personal de vec-
tores, como medida pre-
ventiva por dengue.

De acuerdo con el re-
porte clínico, el personal 
sanitario trata a dos mi-
grantes  con síndrome fe-
bril  (fiebre y cansancio), así 
como a uno de los agentes 
de la custodia del sacerdo-
te y fundador del albergue, 
Alejandro Solalinde Guerra.

Por prescripción médi-
ca, el escolta (con fiebre y 
tos) y los migrantes centro-
americanos se mantienen 
en aislamiento y vigilancia, 

Posible contagio en 
albergue de Oaxaca

HERMANOS EN EL CAMINO

3
PERSONAS 
fueron aisladas, entre ellas 
dos centroamericanos, 
en el refugio ubicado en  
Ciudad Ixtepec.

en tanto se conocen los re-
sultados de las muestras 
enviadas al Laboratorio Es-
tatal del Estado de Oaxa-
ca para descartar dengue o 
covid-19.

El sacerdote y defensor 
de derechos humanos se 
mantiene en confinamien-
to dentro del refugio, por lo 
que la atención a migran-
tes quedó restringida para 
aquellos que llegaron al 
principio del mes de marzo 
pasado.  

Al corte del panorama 
epidemiológico del pasa-
do  viernes 19 de junio, los 
Servicios de Salud de Oa-
xaca tienen contabilizados 
tres mil 771 contagios con-
firmados por covid-19 en la 
entidad, siendo la de mayor 
número de registros la Ju-
risdicción Sanitaria Valles 
Centrales, Tuxtepec, Mix-
teca, Costa, Istmo y la Sie-
rra. En la región del Istmo 
son  225 pacientes positivos 
por coronavirus, de éstos, 11 
corresponden al municipio 
de  Ciudad Ixtepec.

Trabaja en la Universidad 
de Guanajuato, pero por las 
noches resuelve dudas a sus 
más de 247 mil seguidores 
en Facebook y más de 130 

mil en Twitter

POR CLAUDIA SOLERA
claudia.solera@gimm.com.mx

En Alemania leímos la his-
toria del  virólogo más 
prestigioso, el director de Vi-
rología de la Charité de Ber-
lín, Christian Drosten, que 
sorprendió desde el inicio 
de la pandemia por su forma 
de comunicar las dudas a la 
ciudadanía y, muy a su pe-
sar, se convirtió en un cientí-
fico estrella en Podcast; este 
mismo fenómeno sucedió 
en México con el infectólo-
go Alejandro Macías, quien 
ganó lo doble de seguido-
res en Twitter desde que ini-
ció la pandemia y ahora es 
el médico más consultado 
en redes sociales sobre 
posibles tratamientos 
para covid-19.

“A veces me da 
mucha pena no po-
der contestar to-
das las preguntas 
que me llegan, pero 
son demasiadas y es 
humanamente im-
posible”, confiesa a 
Excélsior. 

La primera vez que 
los reflectores vol-
tearon hacia 
e l  doctor 
Macías fue 
en 2009, 
cuando lo 
nombraron 
zar para la aten-
ción de la influenza 
AH1N1 en México. Sin 
embargo, los mensajes 
mediáticos sobre los con-
troles sanitarios implemen-
tados en la ciudadanía, como 
suspensión de actividades y 
medidas de distanciamiento 
social, los anunciaba directa-
mente el entonces secretario 
de salud, José Ángel Córdova 
Villalobos.

Este equipo del que for-
mó parte el doctor Macías, 
fue reconocido a nivel inter-
nacional por el manejo de la 
epidemia.

“Resulta importante des-
tacar que México respon-
dió de la mejor manera y a 
tiempo, dado que el evento 
fue una sorpresa, al tratarse 
de un brote de virus mutado. 
La transparencia en la infor-
mación a nivel internacional 
y las medidas de contención 
del contagio a nivel nacional 
y local en la Ciudad de Mé-
xico muestran responsabili-
dad, agilidad y madurez de 
las autoridades de la ciudad, 
del sistema nacional de sa-
lud y del país”, estableció el 
informe La evaluación preli-
minar del impacto en México 
de la Influenza AH1N1, ela-
borado por la Comisión Eco-
nómica para América Latina 
y el Caribe (Cepal).

Alejandro Macías estudió 
medicina y las especialidades 
de medicina interna y de in-
fectología en la Universidad 
de Guanajuato, El Hospital 
20 de Noviembre, la UNAM 
y el Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán, INCMNSZ; 

uno de los 
centros de 
investigación 
médica más reco-
nocidos de Latinoa-
mérica, llamado “cuna 
de la medicina en México”.

En el Instituto Nacional de 
Nutrición ingresan, práctica-
mente sólo los 30 primeros 
lugares del Examen Nacional 
de Aspirantes a Residencias 
Médicas, al que se presentan 
alrededor de 30 mil alumnos 
por año. En esta institución, 
el doctor Macías, durante 
una década (2004-2014) fue 
Jefe de Control de Infeccio-
nes. Luego realizó la maes-
tría en Ciencias de Biología 
Molecular de Enfermedades 
Infecciosas, en la Universi-
dad de Londres, Inglaterra.

A pesar de que ahora tra-
baja de tiempo completo en 
el Área de Microbiología y 
Enfermedades Infecciosas 
del Departamento de Medi-
cina y Nutrición, en la Uni-
versidad de Guanajuato, 
prácticamente todas las no-
ches las dedica para contes-
tar a sus seguidores dudas y 
grabar videos que ayuden a 
los usuarios a comprender 
cómo afecta la pandemia 
en la sociedad, los benefi-
cios del uso de las mascari-
llas y cubrebocas y a detallar 
información sobre el virus 

SARS-Cov-2.
Ahora en Facebook tiene 

más de 247 mil seguidores y 
en Twitter más de 130 mil.

Si sumara las preguntas 
que recibe en Twitter, Face-
book y YouTube, en un día 
serían unas 80 en promedio, 
pero ha habido ocasiones en 
las que ha llegado a recibir 
hasta más de 100.

“En las redes sociales, 
la gente normalmente está 
preocupada por su propia 
situación y muy frecuente-
mente sobre sus síntomas, si 
alguien tiene fatiga o mareo, 
por ejemplo, quieren saber si 

es algo serio. 
Otras dudas co-

munes son cómo 
actuar si estuvieron 

en contacto con algu-
na persona diagnosticada 

con covid-19, quieren saber 
qué hacer, a dónde acudir. 
También sienten mucha pre-
ocupación por los familiares 
de alto riesgo. Aunque ya hay 
muchos documentos infor-
mativos al respecto, cuando 
la gente lo vive en carne pro-
pia, siente la necesidad de 
preguntar algo adicional so-
bre cuestiones personales”, 
comenta.

El doctor Macías se ha 
dedicado a la investigación 
médica, pero no se ha ale-
jado de la práctica clínica. 
El contacto con los pacien-
tes ha sido fundamental para 
sensibilizarse sobre cómo se 
sienten y qué piensan los en-
fermos en las comunidades.

“Me enorgullece muchísi-
mo no haberme distanciado 
jamás de la práctica clínica, 
como sucede con muchos 
funcionarios de la salud, que 
se alejan de los consultorios. 
Yo me pregunto ¿cómo se 
puede desarrollar y repre-
sentar determinadas políti-
cas públicas si se está alejado 
de la sociedad?”, cuestiona.

Alejandro Macías cree 
que esa proximidad, que ha 
mantenido durante toda su 
trayectoria profesional con 
los pacientes, la detectaron 
sus usuarios y por eso co-
menzó a establecerse esta 
dinámica y a convertirse en 
el infectólogo más consulta-
do de redes sociales.

Cuando la gente lo vive 
en carne propia, siente la 
necesidad de preguntar algo 
adicional sobre cuestiones 
personales.”

ALEJANDRO MACÍAS
MÉDICO INFECTÓLOGO

QUÉDATE EN CASA

#SéfuerteMéxico

Esta selección de asanas de flexión y torsiones harán 
que reconectes con tu cuerpo mejorando la digestión 

y ahuyentando la sensación de pesadez. 

Postura del perro boca abajo: 
Recuéstate boca abajo y coloca brazos 
y piernas extendidos y alineados con 
los hombros y la cadera. Usando los 
músculos centrales, lleva la cadera 
hacia atrás y hacia arriba. Para ampliar 
la espalda, flexiona un poco las 
rodillas. Haz respiraciones profundas 
para llevar aire al abdomen y así 
estimular el intestino.

Postura del triángulo:
Párate derecho y separa los pies. Voltea 
el pie derecho 90 grados y apoya el pie 
izquierdo a unos 15 grados.  Inhala 
profundamente y al exhalar inclina tu 
cuerpo a la derecha desde la cadera, 
manteniendo la cintura firme y 
permitiendo que la mano izquierda 
suba mientras que la derecha baja 
hacia el suelo. Mantén ambos brazos en 
línea recta.

Postura del puente
Ideal para estimular los órganos 
digestivos y eliminar la fatiga causada 
por la digestión. Coloca los pies planos 
sobre el suelo lo más cerca posible de 
los glúteos. Exhala y empuja los pies y 
brazos contra el suelo a medida que 
estiras las rodillas hacia adelante. Haz 
10 respiraciones profundas en esta 
postura y poco a poco regresa una 
postura de reposo.

Postura de perrito extendido 
Comienza en postura de 4 patas. 
Ahora, manteniendo la cadera 
exactamente donde está, lleva las 
manos hacia adelante. Libera la 
cabeza para que descanse sobre el 
suelo y permite que la gravedad abra 
tu corazón. Es ideal para estirar el 
abdomen y aliviar calambres 
estomacales.

para mejorar tu digestión

1 2

4 3

más de 247 mil seguidores

más de 130 mil seguidores

Infografía: Jesús Sánchez
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Alertan por adicciones 
entre personal médico

POR LAURA TORIBIO
laura.toribio@gimm.com.mx

Ante el riesgo latente de que 
el semáforo siquiátrico entre 
el personal de salud se pon-
ga en rojo, en medio de la 
pandemia de covid-19,  ins-
tituciones como la Comisión 
Nacional contra las Adiccio-
nes, el Instituto Nacional de 
Psiquiatría y el Hospital Psi-
quiátrico Fray Bernardino Ál-
varez, cuentan con una línea 
de atención en salud mental, 
exclusiva para los profesiona-
les del área de la salud.

“Hemos notado lo durísimo 
que es el trabajo de los com-
pañeros que están ahora sí 
que en la línea de fuego de la 
pandemia; nos hemos puesto 
a atender a sus necesidades 
de salud mental y diría que  sí 
hay cierto consumo de sustan-
cias; sigue habiendo tabaquis-
mo en los médicos y abuso de 
alcohol y estamos tratando 
de remediar esta situación de 
manera muy intensa.

“Dentro de este cuidado 
que estamos brindado a los 
colegas está incluido el ha-
cer prevención para que no 
beban de más y para que no 
se automediquen, invitándo-
los a grupos de catarsis vía 
Zoom, como se hace todo lo 
de hoy, sicoterapia virtual, es 
algo que ya se está atendien-
do”, informó Gady Zabicky, 
comisionado nacional contra 
las adicciones.

Durante una entrevista 
con Excélsior, el médico si-
quiatra especialista en drogas, 

ESTÁ SOMETIDO A DURO TRABAJO, AFIRMA GADY ZABICKY
Se les previene para que no beban de más y para que no se 
automediquen, invitándolos a grupos de catarsis vía Zoom

explicó que los profesionales 
de la salud, incluyendo a  mé-
dicos siquiatras, odontólogos, 
anestesiólogos, y trabajado-
res sociales son un área so-
brepresentada en el consumo 
de sustancias adictivas, lo 
que significa que tienen más 
uso de éstas, si se les compara 
con la población en general.

“Estamos hablando de en-
tre un 2 o 3 por ciento de va-
riabilidad; estamos tratando 
de adelantarnos un poco a lo 
que podemos más o menos 
predecir; cuando el semáforo 
epidemiológico esté en verde, 
probablemente el siquiátrico 

esté en rojo. Será diferente el 
dato de sobrepresentación de 
los médicos en consumo de 
sustancias antes que después 

de la pandemia”, dijo.
Si bien, aclaró que el 

consumo problemático de 
sustancias obedece a una si-
tuación multifactorial, refirió 
que el personal de salud en-
frenta un riesgo de exposición 
mayor a causa de su propio 
trabajo, que implica, entre 
otras situaciones, largas jor-
nadas de trabajo y un elevado 
nivel de estrés.

“Hay pocas personas que 
estamos sujetos a guardias y a 
esquemas de 24 por 24 horas 
y a tener que estar despier-
tos en la noche y por el día; 
son pocas las actividades de 

ese tipo como en el caso de 
la medicina. El nivel de es-
trés asociado (en otras profe-
siones) no se parece al de un 
anestesiólogo, ginecólogo o 
siquiatra que está enfrentan-
do una responsabilidad in-
mensa paciente tras paciente, 
entablando un vínculo ético y 
jurídico médico”.

“De todo el gremio, los 
anestesiólogos preocupan 
particularmente; estos profe-
sionales trabajan en horarios 
tremendos, con un estrés tre-
mendo y tienen en sus manos 
esas cajitas como de pescar 
que llevan para todos lados, 
con sustancias súper poten-
tes con las que  conviven todo 
el tiempo, incluso, se expo-
nen a gases con los que tra-
bajan y demás. No todos los 
años, pero frecuentemen-
te, los odontólogos son los 
que más suicidios intentan”, 
ejemplificó.

De acuerdo con el estudio 
Consumo de alcohol y drogas 
en personal de salud: algunos 
factores relacionados, el tipo 
de ocupación tiene una gran 
influencia en los niveles de 
consumo. Hay mayor riesgo, 
por ejemplo, entre aquellos 
que producen o comercian 
con alcohol o con drogas, así 
como los empleos que provo-
can altos niveles de tensión o 
estrés.

Entre los factores de riesgo 
en relación con este consumo 
entre personas que laboran 
en el área médica señala una 
tendencia mayor de estrés 
cuanto menor es la edad.

NAYARIT

Diputado Casas 
dio positivo a 
la prueba de 
coronavirus
TEPIC, Nay.— A través 
de un comunicado se in-
formó que el diputado  
local Adahan Casas dio 
positivo a  covid-19.

 “Por medio del pre-
sente informamos que el 
diputado Adahan Casas 
dio positivo a covid-19, 
por lo que en estos mo-
mentos se encuentra 
recibiendo la atención 
médica adecuada, si-
guiendo los protocolos 
requeridos en estos ca-
sos”, cita el comunicado. 

Afortunadamente el 
diputado se encuentra 
fuera de peligro. 

 “Los médicos re-
portan que está fuera 
de peligro, y su esta-
do de salud es bueno y 
estable”.

El pasado 11 de junio 
estuvo en el poblado de 
Las Cuevas, municipio 
de Santa María del Oro 
en donde estuvo acom-
pañando al gobernador 
el estado.

En esa localidad se 
entregaron  apoyos por 
más de 7 millones de pe-
sos del proyecto de de-
sarrollo territorial a más 
de 210 ganaderos y pes-
cadores de los embalses 
de Aguamilpa y de Santa 
María del Oro.

—— Karla Méndez

Foto: Especial

Foto: Especial

El personal de salud se enfrenta a largas jornadas de trabajo y a un elevado nivel de estrés, señaló Gady 
Zabicky, comisionado nacional Contra las Adicciones.

Hemos notado lo durísimo 
que es el trabajo de los 
compañeros que están ahora 
sí que en la línea de fuego de 
la pandemia.”

GADY ZABICKY
COMISIONADO NACIONAL CONTRA LAS 
ADICCIONES
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Lo dan todo, aun sin recursos

POR BERNARDINO MÉRIDA Y.
bernardino.merida@gimm.com.mx

El temor y la estupefacción 
se quedan dentro de los mu-
ros del Hospital Infantil de 
México Federico Gómez. La 
muerte de varias enferme-
ras, químicos y un aneste-
siólogo tiene en la zozobra al 
personal.

Las muestras de asombro 
por lo que pasa al interior son 
palpables, al enterarse en los 
pasillos que a las enfermeras, 
médicos, químicos y demás 
personal que antes saluda-
ban, ahora ya no están.

Y lo que la propuesta de 
un trabajador para rendir un 
homenaje a los caídos, con 
fotografía y un pequeño per-
fil de cada uno, se convirtió 
en un periódico mural de es-
quelas que sólo magnifica 
visualmente la tragedia que 
los envuelve, de acuerdo con 
testimonios publicados tam-
bién en redes sociales.

Por lo pronto, el director 
del nosocomio, Jaime Nieto 
Zermeño, y el dirigente de la 
sección 84 del SNTSA, Cuauh- 
témoc Óscar Ruiz Osorno, se 
deslindaron de los contagios 
entre el personal.

En un comunicado di-
rigido a la base trabajado-
ra, fechado el 27 de mayo, 
les dice, tajante: “Informar 
que los compañeros afecta-
dos por el COVID-19, en una 
gran proporción han sido de 

HOSPITAL INFANTIL FEDERICO GÓMEZAunado a la falta 
de material, varios 
trabajadores de la 
salud han muerto; 

dirección y sindicato 
se deslindan

Fotos: Tomadas de Facebook

Foto: Tomadas de Facebook

La Asociación de Médicos del Hospital Infantil ha publicitado donaciones, pero los trabajadores se quejan de que no les llegan los insumos. 

La propuesta de uno de los trabajadores, de rendir un homenaje al personal que ha fallecido en el Hospital Infantil Federico Gómez pasó a ser un mural de esquelas que provoca dolor, señalaron algunos empleados. 

adquisición externa, precisa-
mente por el cumplimiento 
(sic) de las reglas de protec-
ción y cuidado personal.”

En otro del 29 de mayo, 
Nieto Zermeño y la directo-
ra médica Mónica Villa Gui-
llén, les recuerdan que “se 
han hecho grandes esfuerzos 
para proteger a todo el per-
sonal de esta institución con 
relación a la pandemia de 
COVID-19, lo cual se ha rea-
lizado en todos los niveles y 
en diversos sentidos”.

En otro punto del oficio 

instalaciones del Hospital”.
Sin embargo, acusan los 

trabajadores, no se les pro-
porcionan los insumos ne-
cesarios para cumplir con su 

Muchos ocultan que 
sus familiares tienen 
síntomas de covid-19

POR XIMENA MEJÍA
lizett.mejia@gimm.com.mx

Negar que sus pacientes ten-
gan síntomas de covid-19 es 
el principal obstáculo al que 
se enfrentan los Técnicos en 
Urgencias Médicas de la Cruz 
Roja Mexicana, quienes rela-
tan que 80% de los traslados 
a hospitales actualmente son 
por coronavirus.

Ante ello, los paramédi-
cos prefieren tomar todas las 
medidas preventivas antes 
de entrar a los hogares.

En un recorrido, Excélsior 
constató los protocolos para 
el ingreso a domicilio por 
Código Blanco, que refiere 
a pacientes sospechosos de 
covid-19.

Al confirmar que existen 
riesgos de covid-19 los para-
médicos portan el Equipo de 
Protección Personal, Masca-
rillas N95 y respiradores con 
filtro P100. 

“Hay ocasiones en que los 

CRUZ ROJA MEXICANA

Se extreman medidas al 
atender Código Blanco

familiares no te refieren lo 
que tiene al 100% el pacien-
te e ingresas, por eso ingre-
samos con mascarilla N95 y 
los respiradores, porque en 
muchas ocasiones nos ha to-
cado que son pacientes con 
probable covid-19 y los fa-
miliares no están enterados”, 
explicó Luis Orduña, Técnico 
en Urgencias Médicas.

Los técnicos atendieron 
un llamado en la alcaldía 
Gustavo A. Madero, la se-
gunda alcaldía con el mayor 
número de defunciones y 
también por casos confirma-
dos de covid-19. 

Los paramédicos revisa-
ron la radiografía de tórax 

del paciente, las afecciones 
subyacentes graves del pa-
ciente y sugirieron traslado a 
un hospital covid.

Los familiares y el pacien-
te declararon que no creían 
que tuviera covid-19, y sólo 
requerían de antibiótico y 
oxígeno, sin embargo, dije-
ron que su médicos les negó 
el medicamento al tener sín-
tomas de la enfermedad.

“El cuarto en donde él se 
queda es chiquito con mucha 
humedad, yo más bien creo 
que es una bacteria, un virus, 
no sé cómo llamarlo, pero no 
es covid, no creo”, declaró 
una de sus familiares.

Los técnicos les explica-
ron que  sus opciones eran 
buscar en un Hospital covid 
espacio para su atención o 
quedarse en casa y analizar 
sus posibilidades con su mé-
dico de confianza y familia.

“Nadie nos quiere dar 
una receta para poder com-
prarlo y obviamente las far-
macias no lo venden porque 
no tenemos la receta”, res-
pondió una de las familiares 
angustiada.

Al terminar el servicio, 
el personal de la Cruz Roja 
se desinfecta y espera otros 
Códigos Blancos. Conside-
ran que cuando las fami-
lias minimizan los síntomas 

u omiten dar información, 
también ponen en riesgo al 
personal de salud.

“Es una situación difícil ya 
que no todos los  familiares 
nos comentan de los signos 

o síntomas que presentan los 
pacientes, y entonces nos po-
nen en riesgo también a no-
sotros y al personal de salud”, 
opinó Paola de Dios, Técnica 
en Urgencias Médicas.

Protección
Los paramédicos de la Cruz 
Roja portan el Equipo de 
Protección Personal, 
mascarillas N95 y 
respiradores con filtro P100.

EL 
DATO

Fotos: Elizabeth Velázquez

Paramédicos de la Cruz Roja toman las debidas precauciones para ingresar a los domicilios.

del 27 de mayo se les dice 
a los trabajadores (remarca-
do en negritas): “Es de ca-
rácter obligatorio el uso de 
cubrebocas dentro de las 

trabajo y ellos tienen que ad-
quirirlos y asumir el costo.

—¿Por qué no compras el 
tuyo?, es la pregunta que ter-
minan por hacerse los tra-
bajadores, de acuerdo con 
testimonios de algunos de 
ellos, que pidieron reservar 
sus nombres.

Algunos los consiguen 
con la distribuidora de pro-
ductos dentales, refieren.

“El equipo se debe dis-
tribuir por parejo a todo el 
personal activo que se en-
cuentre dentro de área de 

hospitalización. Y no por je-
rarquías o por que alguien 
determine que una enfer-
mera, médico o personal 
químico clínico casi no lo 
necesita”, señala otro de los 
testimonios.

“No se debe escatimar en 
absoluto los insumos nece-
sarios”, posteó en redes redes 
sociales una persona identifi-
cada como Ip Sa.

Otros testimonios refieren 
que, para conseguir imple-
mentos como guantes, ca-
retas o goggles, es todo una 
odisea, pues hay preferen-
cia por personal que ocupa 
puestos directivos.

Y también se preguntan 
que dónde están todas las 
donaciones que han llegado 
el hospital, pues no han visto 
que sean distribuidas.

El pasado 11 de mayo, el 
subsecretario de Salud, Hugo 
López-Gatell, informó de 111 
fallecimientos entre el perso-
nal médico. Un mes después 
había 26 mil 666 casos de 
personal médico, enferme-
ría, laboratorio, cocina e in-
tendencia contagiados; 385 
han muerto y cuatro mil 465 
son casos activos (con posi-
bilidad de contagiar a otros 
en los próximos 14 días).

El no tenerlos entre
nosotros nos genera una 
sensación de vacío y tristeza 
por su pronta
partida, y más por no haber 
podido despedirlos como se 
merecían.”

ASOCIACIÓN DE MÉDICOS 
DEL HIM

385
PERSONAS
pertenecientes al personal 
médico, enfermería, 
laboratorio y otros han 
perdido la vida, al 8 de junio.

4,465
TRABAJADORES
de la salud eran casos 
activos, con posibilidad de 
contagiar, de acuerco con la 
Secretaría de Salud.
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#SéFuerteMéxico

MIENTRAS 
ESTÁS 
EN CASA
El semáforo todavía está en rojo en la Ciudad 
de México, pero no es motivo suficiente para 
dejar el sello de la capital: las protestas y los 
embotellamientos viales. Así, varios policías 
se manifestaron en el zócalo y automovilistas 
colapsaron Calzada de Tlalpan. Y en Tultitlán, 
Estado de México, cientos de personas 
desafiaron al virus para no dejar pasar las 
ofertas en papelerías. Parte de la ciudadanía 
sigue con sus actividades normales y, en 
tanto, el personal de salud, como la doctora 
Eunice Vega López, siguen luchando en la 
primera línea de batalla.

Frenan prueba 
de fármaco

DPA Y AFP
nacional@gimm.com.mx

WASHINGTON.— El Instituto 
Nacional de Sanidad de Es-
tados Unidos (NIH) anunció 
ayer la suspensión de un en-
sayo clínico sobre la efectivi-
dad de la hidroxicloroquina 
en pacientes de coronavirus 
tras comprobar su nulo efec-
to en los mismos. 

La hidroxicloroquina es 
un antipalúdico que provoca 
riesgo de accidentes cardia-
cos, defendido públicamen-
te por el presidente Donald 
Trump, quien informó que lo 
tomaba de forma preventiva. 

“La Junta de Vigilancia de 
Datos y Seguridad se reunió 
a última hora del viernes y 
determinó que, aunque no 
había daño, es muy poco 

USO DE HIDROXICLOROQUINA
Las autoridades sanitarias determinaron que no hay certeza de que 

el medicamento beneficie a los hospitalizados con covid-19

Foto: AFP

Protesta simbólica y homenaje  
a personal de salud que murió 
por covid-19 en Sao Paulo.

Un fabricante de ataúdes lleva 
un féretro en una fábrica en 
Santiago de Chile.

Foto: Reuters

Fotos: Karina Tejada, Elizabeth Velázquez, Quetzalli Nicte Ha y Héctor López

Foto: AP

BRASIL A LA CABEZA

AL suma ya dos 
millones de casos
MONTEVIDEO.— Améri-
ca Latina y el Caribe supe-
raron ayer los dos millones 
de casos de coronavirus, 
más de la mitad de ellos re-
gistrados en Brasil, un país 
que también suma casi 50 
mil muertos por la pande-
mia, según cifras oficiales.

La expansión del vi-
rus se acelera en la región, 
que suma 2,007,621 casos 
en total. Mientras el gigan-
te sudamericano registra 
1,067,579 casos confirma-
dos y 49 mil 976 muertes 
por covid-19. � — AFP

No habían añadido los 
decesos sospechosos 
o eran reportados con 
otra causa
DPA Y AP
nacional@gimm.com.mx

SANTIAGO.— Chile repor-
tó ayer siete mil 144 falle-
cidos de covid-19 al incluir 
en un conteo oficial las 
3,069 muertes probables 
asociadas a la enfermedad 
y que tenían diagnósticos 
confusos.

Después de semanas 
de controversias tras re-
portes de prensa que da-
ban cuenta de “muertes” 
no informadas y registros 
paralelos de fallecimien-
tos probables reportados 
a la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), pero no 
a la población, que incluso 
le costaron el cargo hace 
una semana al exministro 
de Salud, Jaime Mañalich, 
se decidió hacer público el 
registro total de fallecidos.

El ministro de Salud 

Chile ajusta al alza 
conteo de muertes

CIFRA MORTAL ASCIENDE A 7,144

chileno, Enrique Paris, de-
fendió el nuevo recuento 
realizado por el Departa-
mento de Epidemiología 
del Ministerio.

“Quisiera decir que nun-
ca se ha ocultado ningún 
dato, hemos estado au-
mentando la cantidad de 
datos, de información, se 
ha hecho un esfuerzo gi-
gantesco”, aseveró.

RÍO DE JANEIRO IGNORAN LAS 
ADVERTENCIAS
A BRONCEARSE.  Miles de 
personas llenaron las playas 
de Brasil, pese al llamado 
de autoridades locales.
LIBRE TRÁNSITO.  España 
reabre hoy sus fronteras y el 
presidente Pedro Sánchez 
advirtió a la población que 
sigue siendo “vulnerable” 
ante el coronavirus y que 
debe mantener las medidas 
de protección.
DIVERSIÓN.  El gobierno 
anunció ayer la reapertura, 
mañana, de cines, hoteles  
y casinos.

Foto: DPA

probable que beneficie a los 
pacientes hospitalizados con 
covid-19”, explicó el NIH en 
un comunicado.

El ensayo incluía a más 
de 470 adultos ingresados 
con coronavirus, pero el es-
tudio revela que ninguno de 
los pacientes a los que se les 
suministró el medicamento 
mostró mejoría.

El lunes la Administración 
sobre Alimentación y Medi-
camentos de Estados Uni-
dos anunció la suspensión 
de la autorización de emer-
gencia emitida para el uso de 
hidroxicloroquina.

El uso de este medica-
mento, inicialmente desarro-
llado contra la malaria, fue 
autorizado en marzo para 
pacientes con covid-19.

La pandemia del nuevo 
coronavirus ha provocado al 
menos 461 mil 665 muertos 
y 8,742,490 contagios en el 
mundo, según fuentes ofi-
ciales. La nación más afec-
tada es Estados Unidos, que 
a principios de febrero regis-
tró su primer deceso en cifra 
mortal. El total de muertes es 
de 119 mil 460, y dos millo-
nes 240 mil 617 contagios.

Polémico medicamento
La hidroxicloroquina, 
desarrollada contra la 
malaria, fue utilizada por el 
presidente Trump para 
evitar enfermar de covid-19.

EL 
DATO

ARGENTINA

Repudian 
cuarentena
BUENOS AIRES.— 
Pequeños empresarios 
afectados por la 
cuarentena que el 
gobierno impuso hace 13 
semanas por el coronavirus 
salieron a protestar a bordo 
de sus automóviles y a 
exigir al presidente Alberto 
Fernández que instaure 
planes de apoyo.� — AFP
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Ahorita, con la 
pandemia, no hay 
visitas, y cuando estás 
del otro lado, cuando 
eres tú el de la terapia 
intensiva comprendes a 
los papás, sabes qué es 
lo que están viviendo al 
no poder tocar y ver a 
sus hijos.”
FRANK RINCÓN
NEONATÓLOGO PEDIATRA

Foto: Especial

Foto: Alma Gudiño

Foto: Gaspar Romero Foto: Alfredo Peña

Debido a la crisis económica derivada de la pandemia, decenas 
de padres de familia festejarán su día trabajando.

Carlos, de 26 años, vende jugos 
para ganarse el sustento.

TAMAULIPAS

Un padre que no 
se da por vencido
CIUDAD VICTORIA.— Para 
Carlos Carreño, de 26 años, 
la pandemia lo ha dejado 
marcado, tanto como padre, 
esposo y empleado, pues 
al quedarse sin trabajo per-
dió también a su esposa y a 
su hija. Hoy se gana la vida 
como repartidor, como co-
cinero y vendedor de jugos 
desintoxicantes. Las ganan-
cias van exclusivamente  pa-
ra cubrir sus gastos y los de 
su familia que lo abandonó. 
Dice que seguirá luchando y 
no se dará por vencido.

—— Alfredo Peña

CHIAPAS

Festeja 
trabajando
SAN CRISTÓBAL DE LAS 
CASAS, Chis.— A sus 75 
años, Mariano Díaz no ha 
dejado de trabajar como 
lustrador de calzado. Des-
de hace 3 meses que fue 
cerrado el parque de la ciu-
dad, a causa del corona-
virus, levantó su silla; para 
llevar el sustento a su fami-
lia caminaba todos los días 
las calles ofreciendo su tra-
bajo. Sin embargo, la crisis 
económica lo obligará hoy 
a trabajar, a pesar de ser 
Día del Padre. 

—— Gaspar Romero

GUANAJUATO

Sin empleo, 
pero con ganas
LEÓN, Gto.— Pablo Gar-
cía Gómez Sivertson es 
un verdadero héroe para 
sus dos hijos. A pesar de 
las adversidades que ha 
traído la pandemia y que 
lo dejó sin empleo, el pa-
dre de familia ha logra-
do obtener lo suficiente 
para mantener a su fami-
lia, haciendo, literalmente, 
de todo. El licenciado en 
biología lucha cada día 
para poder llevar el sus-
tento a sus hijos y a su 
esposa.

—— Andrés Guardiola

EL RETO: SER PAPÁ Y LIDIAR 
FESTEJAN SU DÍA A DISTANCIA

Debido a la pandemia, 3 doctores que también son padres han tenido que ingeniárselas 
para poder seguir virtualmente cerca de sus pequeñas, para evitar un contagio por covid-19

EL CANTO SUSTITUYE LOS BESOS Y ABRAZOS
Frank le habla a Mariana, ella 
no responde, no lo reconoce 
a la distancia y mucho menos 
detrás del cubrebocas que 
usa para protegerla. Él tararea 
una canción: “Pin Pon es un 
muñeco, muy guapo y de car-
tón, se lava la carita con agua 
y con jabón”. La niña reaccio-
na. El canto es el vínculo que 
sustituyó los besos y abrazos 
entre padre e hija.

Hoy más que nunca, Frank 
entiende a los papás de 
sus pequeños pacientes. Es 
neonatólogo pediatra de la 
unidad de cuidados intensi-
vos neonatales del Hospital 
General Dr. Enrique Cabrera, 
donde se están atendiendo 
a niños de mamás con sos-
pecha de covid-19 o que ya 
dieron positivo al virus.

“Ahorita, con la pandemia, 
no hay visitas, y cuando estás 
del otro lado, cuando eres 
tú el de la terapia intensiva 
comprendes a los papás, 
sabes qué es lo que están 
viviendo al no poder tocar y 
ver a sus hijos. Lo más difícil 
para un papá, y más aún para 

un papá doctor con un niño 
enfermo, es saber lo que 
puede pasar”.

Mariana, su hija, tiene 2 
años 11 meses, y en sus pala-
bras es una niña sui generis. 
“Ella tiene síndrome de Down, 
nació con una cuestión bas-
tante compleja porque se 
asocia a malformaciones 
tanto del corazón como del 
intestino y del esófago. Lleva 
tres cirugías y tiene neofobia 
alimentaria, es decir, le cuesta 
trabajo aceptar los alimentos”.

Por eso, en cuanto inició la 
pandemia, este papá doctor 
decidió alejarse de su hija. 
“De por sí, el riesgo existe 
con todos sus antecedentes y 
no podía dejar de pensar en 
que, por no hacer bien mi ruti-
na o por no cuidarme podría 
enfermar a mi hija”.

Su esposa, también doc-
tora, tuvo que recurrir a un 
amparo para poder cuidar a 
la pequeña Mariana. “Se mu-
daron a la casa de mis sue-
gros”, Frank se quedó solo en 
su departamento.

En estos 114 días de pan-
demia, sólo ha podido ver a 
su hija a la distancia, por el 
umbral de una puerta.

“No me puedo acercar a 
ella, así que me quedo en la 
puerta, a más de metro y me-
dio de distancia con mi cubre-
bocas, es lo más cerca que 
he podido estar de mi hija en 
estos tiempos. Ella medio me 
ve, pero después como que 
se siente rechazada porque 
no la puedo cargar y no pue-
do hacerle avioncito, como le 
hacía antes. Hemos querido 

La pandemia de covid-19 le 
arrebató al doctor Isaías Padi-
lla la posibilidad de ver crecer a 
su hijita recién nacida. El 13 de 
febrero, 15 días antes de que 
se registrara el primer caso de 
SARS-CoV-2 en el país, se con-
virtió en padre. Pero, hasta aho-
ra, sólo ha podido convivir 10 
días con su pequeñita.

“Son días muy sombríos, 
es mi primer bebé y no puedo 
verla ni abrazarla. Es algo que 
verdaderamente me duele y 
me pesa mucho; no haber po-
dido estar con ella estos meses 
que no son recuperables, pero 
evidentemente si ponemos en 
la balanza el riesgo que yo le 
puedo ocasionar a mi hija, si es 
así, pues me tengo que perder 
dos o tres meses más”.

Aunque, como cirujano del 
centro oncológico ISSEMyM 
de Toluca, el doctor Padilla no 
atiende directamente a pacien-
tes con covid-19, decidió alejar-
se de su bebé.

Sólo tenía cinco días de na-
cida cuando dejó de verla con 
tal de protegerla. 

“Llevé a mi esposa y a mi 
hija a Morelia a la casa de mis 
suegros, aunque en el hospi-
tal donde trabajo no tenemos 
pacientes hospitalizados con 
covid-19, ha habido muchísimos 
casos de pacientes oncológicos 
o con algún tumor que llegan 
y son diagnosticados en ese 
momento.  Todos los días se 
escucha en el voceo del hospi-
tal ‘código 19’, que significa que 
hay un paciente sospechoso o 
potencialmente covid-19, uno de 
mis compañeros ya se conta-
gió y hay unos 30 trabajadores 
enfermos, así que tengo un alto 
riesgo de desarrollar la enfer-
medad y no podía arriesgar 
también a mi hija”.

Para el papá primerizo es 
muy duro no poder ni siquie-
ra haber bañado a su bebita. 
Aunque ya tiene nombre, Ju-

SALTILLO.— Ser padre de fami-
lia en tiempos de crisis por el 
coronavirus y en lo económi-
co ha sido un gran reto, pues 
se tiene que ser prudente con 
los gastos, sólo consumen lo 
necesario.

Isaac Estévez tiene un niño 
de 6 años y una niña de 2, se 
siente afortunado y, al contra-
rio que el resto de sus conoci-
dos o amigos, la empresa para 
la que trabaja siguió pagando 
su salario a 100 por ciento.

“Hemos tratado de ser pru-
dentes y enfocarnos en gastar 
en lo necesario; es decir, co-
mida para tres semanas, dos 
semanas, no gastar en cosas 
innecesarias o en cosas que 
pudieran entrar en un rango 
de lujo”.

OAXACA, Oax.— En los últi-
mos 100 días, el médico Ari-
ben Álvarez Ramírez se ha 
dedicado de tiempo completo 
a atender a pacientes críticos 
por covid-19; sin embargo, en 
este mismo periodo ha deja-
do de ver a su pequeña Dan-
na Fernanda, de un año. 

“De marzo a la fecha, de 
manera reiterada, familiares y 
amistades me piden salir del 
área crítica, pues (según ellos) 
no vale la pena, pero esas 
voces desconocen que es por 
mi hija, y sólo por ella, que me 
mantengo firme, pues mi he-
rencia en vida es transmitirle el 
compromiso con sus semejan-
tes y no salir huyendo ante las 
responsabilidades”, consideró.

El sonorense Álvarez, de 
30 años, realiza su residencia 
en medicina interna en los 

hospitales de los Servicios de 
Salud de Oaxaca (SSO) y es 
parte del personal que atendió 
al primer paciente diagnosti-
cado con covid-19 en la región 
de la Cuenca del Papaloapan.

“Todos los días pienso en 
mi pequeña: en lo bonita que 
es, en los momentos con ella 

y  en sus ojitos, pero existe 
algo que se llama conciencia 
y valores, cultivados en la 
familia, y reforzados por tus 
maestros en la universidad, 
por eso sigo aquí auxilian-
do y acompañando a los 
pacientes.” 

—— Patricia Briseño

ll Frank Rincón.
ll Pediatra neonatólogo.
ll Papá doctor.

EL 
DATO

POR LAURA TORIBIO  
Y ABRAHAM NAVA
nacional@gimm.com.mx

i la paternidad en 
tiempos de co-
vid-19 no es fá-
cil, mucho menos 

lo es para papás doctores, 
quienes han tenido que to-
mar la difícil decisión de ale-
jarse de sus hijos.

Para mantener a salvo 
a Mariana, Julieta y Fátima, 
Frank, Isaías y Luis se las han 
tenido que ingeniar para sus-
tituir el contacto físico con 
sus hijas durante 114 días.

Hacerla de tenor, conver-
sar a través de una puerta e 
intentar mantener el interés 
de un bebé a través de una 
videollamada son los retos a 
los que se han enfrentado es-
tos doctores mientras lidian 
contra la pandemia.

S
hacer videollamadas, pero no 
les pone mucho interés”.

Cuando el estímulo es 
auditivo, Frank logra captar la 
atención de Mariana. “Cuan-
do le hablo por teléfono, no 
por videollamada, ella ya 
me reconoce, me habla a su 
manera, no vocaliza todavía, 
pero sí hace sonidos, gritos, 
bisílabos y balbuceos, y así 
platicamos”.

Los sonidos emocionan a 
Mariana, tiene un tono para 
cuando está contenta y otro 
para cuando se enoja. Le 
gustan las canciones tararea-
das, clásicos infantiles, que 
utilizan mucho en sus tera-
pias, como la de Pin Pon y 
Witzy, witzy araña. Y Frank lo 
aprovecha: “Vino la lluvia y se 
la llevó. Salió el sol, se secó la 
lluvia. Witzy, witzy araña otra 
vez subió”.

Cuando estaban a punto 
de operar el corazón de la 
pequeña, el doctor descu-
brió que, para llegar al punto 
máximo de conexión con su 
hija, debía hacerla vibrar con 
los tonos propios de un tenor. 

“Cuando ella estaba hos-
pitalizada le ponía canciones 
de Luciano Pavarotti, entonces 
cuando él hacía tonos sosteni-
dos ella abría mucho los ojos. 
Entonces lo que hago ahorita 
en la pandemia es eso; hago 
tarareado, luego tonos soste-
nidos, nada parecido a Pava-
rotti, pero le sigue gustando 
un tono sostenido de alguna 
vocal y se ve, porque cuando 
trata de comunicarse también 
grita así y es lo más cercano 
que tengo con ella”.

—— Laura Toribio y Abraham Nava

Lo más difícil para un 
papá, y más aún para 
un papá doctor con 
un niño enfermo, es 
saber lo que puede 
pasar.”
FRANK RINCÓN
NEONATÓLOGO PEDIATRA

LA PANDEMIA 
LE ARREBATA 
EL EJERCER LA 
PATERNIDAD

SER PADRE 
EN TIEMPOS 
DE CRISIS

“POR MI HIJA ME MANTENGO FIRME”

Hemos tratado de 
ser prudentes y 
enfocarnos en gastar 
en lo necesario, no en 
cosas innecesarias.”
ISAAC ESTÉVEZ
EMPLEADO

A sus dos pequeños se 
les inculcó que una cosa es 
querer y otra el necesitar, por 
lo que con esa mentalidad no 
ha observado inconformidad, 
porque las cosas que realmen-
te necesitan las han tenido sus 
pequeños.

En lo que se refiere al reto 
de enfrentar la educación en 
línea con su hijo, que pasó a 
segundo grado de primaria, 
reconoce que fue difícil coor-
dinarse con su esposa ya que 
ambos trabajan.

Isaac también resalta lo 
difícil que fue la cuarentena 
al principio de la pandemia, 
por la desinformación, que de 
alguna forma ha minado el es-
parcimiento con la familia fuera 
del hogar, “por lo que uno tie-
ne que idear formas para estar 
entretenido y convivir con los 
hijos”.

—— Alma Gudiño

Ser padre es una gran 
responsabilidad, me 
da fuerzas y energía 
positiva.”
ARIBEN ÁLVAREZ
MÉDICO

Foto: Patricia Briseño 

IXTAPALUCA, Méx.— Aunque 
sabe que existe un alto ries-
go de contagio de coronavirus, 
Juan Ramón Velasco todos los 
días, junto con su compañero, 
sale con una pipa de agua a re-
correr las calles de Nezahual-
cóyotl, el municipio con mayor 
número de contagios por coro-
navirus en el Estado de México.

Desde el inicio de la pande-
mia ha visto el incremento de 
casos, y aunque tiene temor de 
contagio es el principal sos-
tén de sus dos hijas: Alexa y 
Jennifer, y su esposa, Adriana, 
a quienes cuando regresa de 
trabajar no puede abrazar o 
saludar, hasta que no se haya 
despojado de su ropa y cumpla 
con un ritual de sanitización 
que hace todos los días.

“Cuando salgo de mi traba-
jo, llamó a mi casa para que se 
preparen, cuando llegó nada 
tocó, directo a bañarme y po-
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lieta, tampoco ha podido ser 
registrada.

“La pandemia me quitó el 
poder ejercer una paternidad 
compartida con mi esposa en los 
primeros meses de vida de mi 
bebé. Me duele no poder estar 
presente. Acaba de cumplir 4 
meses y es impresionante cómo 
va cambiando en tan corto tiem-
po y yo ya me perdí desafortuna-
damente toda una etapa, desde 
que era una chiquita recién naci-
da que no hacía nada, digamos 
más que llorar y comer, hasta la 
personita que ya es ahorita, que 
interactúa con los demás, que ya 
te sonríe, que ya desea y tiene 
interacción social”. 

Esa interacción que él sólo 
ha podido tener con su hija, por 
ahora, a través de la tecnolo-
gía. Le conforta, al menos que, 
aunque sea por teléfono ella lo 
ubique como su papá.

“Tenemos dos videollamadas 
al día, así puedo ver cómo son-
ríe, es algo padre que podamos 

hacerlo así; sin embargo, eso 
para nada es comparable con 
poder abrazarla, acariciar, darle 
besos pero, al menos, creo que 
sí me reconoce, o eso espero, 
porque es muy característico que 
empiezo a hablar y ella empieza 
a moverse, a agitar sus manitas”.

YA TUVO SU DÍA DEL 
PADRE
El doctor Isaías deberá pasar su 
primer Día del Padre solo, pero 
a mediados de mayo ya tuvo un 
festejo adelantado.

En sus vacaciones se en-
cerró a piedra y lodo durante 
dos semanas para en la tercera 
poder viajar a Morelia a ver a su 
bebé. Aún sin atreverse a besar-
la, fueron los mejores instantes 
que ha vivido en más de 100 
días pandemia. 

“Fue padrísimo, es algo indes-
criptible y conmovedor, porque 
el cariño que siento por mi hija 
es infinito, y de no poder verla, a 
tenerla aunque sea con un cubre 
bocas y sin poder besarla, fue in-
creíble. A veces uno tiene que ha-
cer sacrificios para que no pasen 
cosas mayores y creo que al final 
valdrá la pena esperar unos me-
ses más para poder ver y abrazar 
a mi hija y pasar este trago amar-
go que estamos pasando toda 
la sociedad y yo, no sólo como 
médico, sino como papá”.

—— Laura Toribio y Abraham Nava

Foto: Especial

Foto: Especial

Autoridades aduaneras de Estados Unidos aseguraron pruebas 
falsas para detectar el coronavirus.

HIDALGO

Papá cuadripléjico clama por ayuda
TULANCINGO, Hgo.— Has-
ta hace cuatro años, la vida 
de Julio César Huerta Le-
chuga era normal, pero una 
operación lo dejó cuadri-
pléjico y postrado en cama, 
pues carece de movilidad.

Julio César, de 30 años, 
es padre de dos niños; uno 
de 10 años y otra de nueve.

Narró que hace 4 años 
fue operado de un tumor 
en las cervicales; sin em-
bargo, “quedé completa-
mente sin movimiento”.

A la contingencia sani-
taria provocada por el co-
vid-19, señaló que hace 
unas semanas se quedó sin 

el apoyo de quien le brin-
daba ayuda, aunque prefie-
re no identificar quién.

“Ya no cuento con el 
apoyo para terapias, para 
los gastos, medicamentos, 
pañales, despensa, ropa 
para mis niños”, narró en un 
video que subió a su perfil 
social de Facebook ante la 
desesperación de no con-
tar con recursos para poder 
sostener a su familia y ni si-
quiera poder salir trabajar.

“Habrá quien me pueda 
apoyar o quien me critique, 
pero a todos les deseo lo 
mejor este Día del Padre”.

—— Emmanuel Rincón

FESTEJAN SU DÍA A DISTANCIA “NO ME VOY A DAR POR VENCIDO”
Aún respiraba con dificul-
tad. Eran los primeros días de 
mayo cuando el doctor Luis 
Benjamín Regalado reunió a 
los especialistas del Hospital 
72 del IMSS en Tlalnepantla. 
Él había librado la muerte tras 
enfermarse de covid-19 y de-
bía decirles a todos esos mé-
dicos, no especializados en 
enfermedades respiratorias, 
que a partir de ese momen-
to era necesario sumar esfuer-
zos con los internistas para 
atender enfermos de corona-
virus. Una promesa hecha a su 
hija Fátima, de 8 años, fue la 
inspiración para ese mensaje.

Benjamín tiene dos em-
pleos, por la mañana, es 
coordinador de Medicina 
Interna en el Hospital Gene-
ral Regional No. 72; por la 
tarde, médico internista en el 
Hospital General de Atizapán 
de la Secretaría de Salud del 
Edomex. Vive con su esposa 
Rocío y Fátima, su hija.

“Al inicio de la epidemia mi 
miedo fue verlas enfermas y 
sentir la posibilidad de per-
derlas; tenía la incertidumbre 
de dejarlas solas si yo moría. 
Aunque confío en la fortaleza 
de mi esposa, cuando progre-
só esto vimos la manera de 
aislarme y no arriesgarlas”.

El médico, de 41 años, 
habló con la pequeña Fáti-
ma. “Ella entendió que esta 
situación era algo especial. 
En cierto momento pensé en 
renunciar, lo platiqué con mi 
esposa y cuando Fátima me 
preguntó: ‘papi, ¿qué es re-
nunciar?’, no pensé en otras 
palabras más que decirle: ‘es 
darse por vencido’; y no pue-
do enseñarle eso, pensé en 
el ejemplo que soy para ella”.

A mediados de marzo se 
presentó un brote entre per-
sonal de salud del Hospital 
de Tlalnepantla. Al menos 44 
personas resultaron afectadas 
en lo que las autoridades del 
IMSS llamaron un brote mixto. 

“Muchos compañeros 
salieron positivos, yo también 
me sentía mal, pero tanto yo 
como mis jefes lo atribuimos 
a estrés y fatiga; pasé días 
sin dormir haciendo planifi-
caciones de escenarios para 
organizar el hospital, esos 
días nunca tuve tos ni fiebre, 
no paré, trabajé hasta días 
de descanso, en ambos luga-
res hacían falta médicos”.

El domingo 19 de abril 
no pudo más, el doctor se 
desmayó cuando salió a dar 

informes, pidió que le reali-
zaran una prueba. En el IMSS 
le dieron incapacidad; en el 
Hospital de Atizapán, le auto-
rizaron un permiso, ni siquie-
ra lo dejaron entrar. 

Ya en su casa sintió fal-
ta de aire, tuvo sudor frío, 
ansiedad; es diabético e 
hipertenso, le dolía mucho la 
espalda y el pecho; no tenía 
tos, pensó en un infarto, su 
oxigenación estaba en 86% 
(lo mínimo para una persona 
saludable es de 90%). Sus 
compañeros le recomenda-
ron irse al hospital 72 para 
que lo metieran a terapia 
intensiva. No quiso, no que-
ría que lo intubaran y morir. 
Decidió quedarse en casa, 
ponerse boca abajo en la 
cama para tratar de mejorar. 
Aislado, desde su cuarto, ha-
bló con su hija y esposa.

“A Fátima le pedí que 
cuidara a su mamá y que se 
cuidara ella, que fuera tan 
fuerte y tan inteligente como 
su mamá; soy agnóstico, así 
que no recé, sólo oraba. Pen-
sé que ese era mi último día 
con mi familia”.

El doctor se recuperó. 
14 días después regresó a 
trabajar. Eran los primeros 
días de mayo cuando el 
doctor Luis Benjamín Regala-
do reunió a los especialistas 
del Hospital 72 del IMSS en 
Tlalnepantla. Una promesa 
hecha a su hija Fátima fue la 
inspiración para su mensaje:

“Sabemos que no es 
su área, que no están para 
eso (tratar a pacientes con 
covid-19), pero vamos a 
aprender a hacerlo; yo iba a 
renunciar a ser jefe, no que-
ría los problemas de orga-
nizar a la gente y prefería 
unirme a mis compañeros en 
la operatividad”.

“Pero cuando mi hija me 
preguntó: ‘¿qué es renunciar?’, 
no tuve más palabras que 
decirle: es darse por vencido, 
perder la batalla; y eso no me 
lo puedo permitir, nunca me 
he dado por vencido y no es 
lo que quiero para Fátima”.

—— Laura Toribio y Abraham Nava

Foto: Especial

Expertos sólo piden tener mucho cuidado con las páginas en las 
que se realizarán compras para evitar fraudes.

El fundador de 
BrandMe señala 
que muchas marcas 
han optado por el 
comercio electrónico

POR AURA HERNÁNDEZ
aura.hernandez@gimm.com.mx

Hoy se celebra el Día del 
Padre y, debido a la contin-
gencia sanitaria, una de las 
formas más sencillas para 
festejar es por medio de la 
tecnología, ya sea para en-
contrar el regalo ideal o co-
municarse con la debida 
distancia.

De acuerdo con Gerardo 
Sordo, CEO y fundador de 
BrandMe, muchas marcas 
están aprovechando el co-
mercio electrónico y nue-
vos canales digitales para 
llegar a los consumidores 
que buscan un regalo.

“Lo que hemos detec-
tado para este Día del Pa-
dre es que las marcas van 
a aprovechar mucho más 
internet por el tema de la 
pandemia. Marcas como 
Gillette están activando o 
subiendo sus productos en 
canales donde no estaban 
como la tienda de Insta-
gram”, detalló al platicar 
con Excélsior.

Después de todo se tra-
ta de un día importante en 
materia económica, ya que 
sólo en Estados Unidos se 
prevé que el gasto sea de 17 
mil millones de dólares con 
un ticket promedio de ven-
ta de 3 mil pesos.

Lo cierto es que el co-
mercio electrónico fun-
ciona tanto para quienes 
quieren sorprender a papá 
este día, como para aque-
llos esperarán hasta el 16 
de agosto, como pidió el 
gobierno de la Ciudad de 
México para evitar reunio-
nes familiares y reducir los 
riesgos de la pandemia.

LAS OPCIONES
Sordo comentó que los da-
tos recabados por BrandMe 
indican que cuidado perso-
nal es la principal categoría 
en internet donde los mexi-
canos buscarán el regalo de 
papá.

Entre los artículos que 
podrían adquirir se en-
cuentran rastrillos o ra-
suradoras eléctricas. La 
segunda categoría más 
buscada será moda, donde 
destacan productos como 
chamarras, playeras o ca-
misas, mientras que la ter-
cera es electrónica.

Incluso un Amazon Echo 
Show 8 o Echo Show 5 de 
Amazon podría ser una bue-
na opción de entretenimien-
to y para conectar con los 
seres queridos gracias a que 
tiene integrada una pantalla.

TEN CUIDADO
Sordo comentó que el co-
mercio electrónico es una 
gran opción para conseguir 
el regalo ideal, sobre todo 
considerando que muchas 
plataformas ya tienen en-
trega para el día siguiente.

Sin embargo, hay que te-
ner cuidado al momento de 
comprar porque los ciber-
criminales siempre inten-
tan aprovechar esta fecha 

Apapachando a 
través de la tecnología

COMPRAS POR INTERNET

LO MÁS BUSCADO
Categorías más buscadas para el 
regalo de papá, según BrandMe:

Recomendaciones para comprar 
en línea:

Cuidado Personal

Tener el dispositivo 
y navegador actuali-
zado.

Electrónica

No usar redes ina-
lámbricas abiertas o 
“gratis” para comprar.

Accesorios para 
coches

Busca el contacto 
oficial de la tienda en 
línea.

Moda

Instalar alguna herra-
mienta de seguridad 
oficial.

Herramientas para la 
casa o jardín

Todas las páginas que 
acepten pagos deben 
cumplir estándares.

Gift Cards

No aceptar ofertas o 
links que llegan por 
vía web.

Libros

Leer el aviso de priva-
cidad de las páginas 
web.

Música

Establece alertas en 
tu banco para recibir 
notificaciones.

Cerrar la sesión de las 
cuentas cuando se 
acabe de comprar.

ll Luis Benjamín Regalado. 
ll Médico internista.
ll Papá doctor. 

EL 
DATO

CON LA PANDEMIA

SORTEA AL VIRUS CADA DÍA

La pandemia 
me quitó el 
poder ejercer 
una paternidad 
compartida con 
mi esposa en 
los primeros 
meses de vida 
de mi bebé.”
ISAÍAS 
PADILLA
CIRUJANO 
ONCÓLOGO

ll Isaías Padilla.
ll Cirujano oncólogo. 
ll Papá doctor.

EL 
DATO

Al inicio de la epidemia mi miedo fue 
verlas enfermas y sentir la posibilidad 
de perderlas; tenía la incertidumbre 
de dejarlas solas si yo moría.”
LUIS B.REGALADO, MÉDICO INTERNISTA

para tener nuevas víctimas.
Ante esto, recomendó 

siempre verificar que la pá-
gina web a la que se acce-
de está protegida y es para 
compras seguras, para esto 
hay que ver un candado lo-
calizado junto a la dirección 
web.

También si se reciben 
promociones vía correo 
electrónico, web o redes so-
ciales y son muy atractivas 
hay que desconfiar. Lo me-
jor es ir directamente al sitio 
o revisar en varios marke-
tplaces para corroborar.

Otro consejo es compa-
rar precios en todas las pla-
taformas para encontrar el 
ideal, ya que se ha visto que 
algunos vendedores pue-
den hasta duplicarlo.

Foto: Ángeles Velasco

ner mi ropa en un contenedor 
para lavarla, después puedo 
abrazar a mi familia, pues no 
quiero traer el virus de la calle”.

En Nezahualcóyotl, según 
cifras oficiales, 71 trabajadores 
han resultado positivos de co- 
vid-19 y 115 presentan síntomas, 
y aunque sabe del riesgo que 
corre, Juan Ramón todos los 

días va a su trabajo con guan-
tes y cubrebocas, pues asegura 
que los gastos se han incremen-
tado, y aunque su hija lo ayuda, 
ahora no hay forma de que haga 
trabajos extras para tener mayor 
ingreso, como lo hacía ante-
riormente; prestar el servicio es 
necesario para las personas.

—— Ángeles Velasco 



NACIONAL� DOMINGO 21 DE JUNIO DE 2020 : EXCELSIOR12

POR ANDRÉS BECERRIL
andres.becerril@gimm.com.mx

l restaurante Sir 
Winston Churchi-
ll’s de la Ciudad 
de México —que 

dejó existir en el contexto 
de la crisis económica por 
la pandemia del covid-19—, 
fue un lugar legendario entre 
la clase política. Por déca-
das, infinidad de encuentros 
políticos, también de des-
encuentros, tuvieron como 
escenario ese sitio conside-
rado por muchos como uno 
de los lugares más elegantes 
del país.

Las reuniones entre los 
hombres y las mujeres de la 
política de distintas épocas 
celebradas en ese lugar fun-
dado en 1972 por Ruy Fer-
nández Ruiz y su esposa Jane 
Pearson, en una mansión 
tipo medieval, del estilo Tu-
dor que es copia fiel de una 
en las afueras de Londres y 
donde se construirá un edifi-
cio, eran fundamentalmente 
privadas, discretas.

En torno a la estructura de 
caoba, arbotantes de luz te-
nue, cálida; cristal cortado, 
tibores de porcelana, me-
dallas de la Segunda Guerra 
Mundial, pinturas al óleo, in-
cluso una enorme -al fondo 
del salón principal donde es-
taba el piano marca Steinway 
& Sons-, en honor al per-
sonaje que le dio nombre 
al lugar: Winston Leonard 
Spencer Churchill, se trata-
ron temas de capital impor-
tancia y están registradas en 
la historia nacional, incluso la 
internacional.

Excélsior consultó a po-
líticos que frecuentaron ese 
restaurante donde se po-
dían beber exclusivos co-
ñacs al pie de una chimenea 
de ladrillo rojo con algunos 
remates de cobre siempre 
bien pulido. Contaron como 
anécdotas, algunos de los 
pasajes que les tocó vivir en 
ese restaurante que cerró 
una época.

Ahí, por ejemplo se trata-
ron temas como el polémico 
Fondo Bancario de Protec-
ción al Ahorro (Fobaproa) y 
su tránsito al Instituto para 
La Protección al Ahorro Ban-
cario (IPAB); el no menos es-
pinoso caso del Pemexgate 
de las elecciones de 2000; 
la alianza política entre Ro-
berto Madrazo y Elba Esther 
Gordillo en 2002 (que termi-
nó fundiendo al PRI); la for-
mación del Instituto Federal 
de Telecomunicaciones; el 
bosquejo de las reformas 
estructurales del gobierno 
del presidente Enrique Peña 
Nieto, cuando todavía era 
gobernador del Estado de 
México; el preámbulo de lo 
que fue el Pacto por Méxi-
co, del cual ahora no queda 
ni polvo y hasta un episodio 
de espionaje, digno de una 
película de Hollywood para 
atrapar infraganti a un pre-
sunto funcionario corrupto, 
en 2017. También fue esce-
nario de al menos un tema 
con impacto en la geopolíti-
ca, en plena Guerra Fría, que 
desafiaba a Estados Unidos.

Entre rebanada y reba-
nada de roast beef -una de 
las especialidades del lugar, 
ubicado en Manuel Ávila Ca-
macho 67, esquina Jesús Ca-
macho Morelos-, y el famoso 
filete Wellington que servía 
ahí, también se tiene el regis-
tro de encuentros entre altos 

E

LA CASA 
MEDIEVAL DE  
LA POLÍTICA 
MEXICANA

RESTAURANTE SIR WINSTON CHURCHILĹS
El legendario sitio de Polanco que cerró por el covid-19 y donde se construirá un edificio fue escenario de pasajes 

históricos como el nacimiento del Fobaproa, el Pemexgate, el bosquejo de las reformas estructurales, el preámbulo 
del Pacto por México y hasta una escena de espionaje industrial con toque de película de Hollywood

funcionarios del gobierno 
mexicano con periodistas.

REYES HEROLES, 
SCHERER Y LEÑERO
Heriberto Galindo Quiñones, 
ex embajador de México en 
Cuba, recordó que, junto a 
su maestro, Ernesto Álvarez 
Nolasco y el jefe de ambos, 
Jesús Reyes Heroles estuvo 
en una reunión con los pe-
riodistas Julio Scherer García 
y Vicente Leñero en el Chur-
chill’s, cuando don Jesús era 
secretario de Gobernación, 
en el gobierno del presidente 
José López Portillo. “Comi-
mos en una de las palapitas 
del jardín de la entrada”, dijo.

Aquel pasaje, o uno de 
ellos, lo describió Leñero en 
un texto que tituló Tras las 
huellas de Mariano Otero.

“Cuando Jesús Reyes He-
roles era secretario de Go-
bernación, en el régimen de 
López Portillo, Julio Scherer, 
Miguel López Azuara y yo, 
solíamos comer con él y con 
su director de información, 
Ernesto Álvarez Nolasco, en 
el Churchill’s de Polanco. Al 
Mirlo Blanco -como lo apo-
daba Granados Chapa- sólo 
le atraía hablar de política, 
de política, de política. Y de 
política se hablaba durante 
la comida. También se be-
bía generosamente, aunque 
siempre sospeché que don 
Jesús nos hacía trampa. No 
sé cuántos de los vasos de 
vodka que tomaba contenían 
realmente vodka -o simple-
mente agüita-, porque mien-
tras nosotros nos alzábamos 
con paso vacilante al final de 
la comida, él abandonaba el 
restaurante tan erecto como 
había llegado”.

De la misma época, fina-
les de los setenta, principios 
de los ochenta, también es la 
siguiente escena que recor-
dó Galindo Quiñones. “Comí 
con don David Ibarra, cuan-
do era secretario de Hacien-
da y todo el grupo sandinista 
que acaba de triunfar en la 
revolución. El gobierno de 

México tenía un programa de 
apoyo a Nicaragua; el presi-
dente López Portillo le en-
cargó a don David Ibarra que 
él fuera el enlace para apoyar 
a Nicaragua para que saliera 
adelante después de la re-
volución, después de la caí-
da de Somoza. Ahí conocía a 
Tomás Borge a Daniel Orte-
ga, a Jaime Wheelock, cuan-
do eran amigos todos, luego 
se pelearon; Wheelock era 
de agricultura”.

Sergio Ramírez, integran-
te de la Junta de Gobierno 
de Reconstrucción Nacional 
de Nicaragua (1979-1985) y 
ex vicepresidente de Nica-
ragua (1985-1990), confir-
mó a Excélsior vía correo 

electrónico, la participación 
de David Ibarra en aquel 
episodio de la geopolítica 
que iba en contra de las po-
líticas anticomunistas de Es-
tados Unidos.

El escritor Sergio Ramírez, 
Premio Cervantes 2017, dijo 
“conservó un gran afecto por 
el maestro Ibarra, con quien 
me reuní en su despacho del 
ministerio de Hacienda, en 
una de las alas del Palacio 
Nacional en varias ocasio-
nes, y luego en Managua”.

JACKSON Y EL IFETEL
Enrique Jackson, asiduo 
comensal del Sir Winston 
Churchill’s, a quien le gus-
taba mucho el restaurante 
para reunirse “con amigos, 
con compañeros de la po-
lítica, incluso con la fami-
lia”, porque dijo, “era uno 
de los pocos restaurantes de 
ese nivel en la ciudad; aho-
ra hay decenas y decenas, 
en Polanco, en Reforma, en 
la Condesa, en el sur. Te en-
contrabas a la gente en los 
mismos lugares; siempre fue 
un muy buen lugar, se comía 
muy bien, era muy agrada-
ble el interior, confortable; 
el servicio era muy bueno; 
además, el capitán que es-
taba siempre ahí, vestido 
como inglés, conocía a todos 
los clientes, te saludaba por 
tu nombre”.

Jackson que tuvo una vi-
sible carrera legislativa entre 
1997 y 2006, primero como 
diputado y seis años como 
senador, llegando a ser pre-
sidente de ese órgano legis-
lativo en su último año. Tuvo 
varias vivencias en el lugar. 
Como diputado Jackson fue 
quien develó públicamente 
la existencia de la organiza-
ción Amigos de Fox. Lo hizo 
desde la tribuna de la Comi-
sión Permanente del Congre-
so de la Unión, el 21 de junio 
de 2000. Ahora recordó:

“De los pasajes que ten-
go grabados de historias en 
el Churchill’s, son algunas 
como la vez que me reu-
ní con la directiva de la Cá-
mara Nacional de la Radio y 
la Televisión en una comida 
de trabajo muy interesante, 
muy intensa, cuando estaba 
negociándose la instalación 
del IFETEL, por ejemplo; era 
senador, fue una época muy 
compleja e intensa para los 
primeros comisionados del 
IFETEL; todos los alcances, 
implicaciones, facultades y 
atribuciones, que siempre 
han sido de un gran interés. 
Ahí hicimos varias reuniones 
para ese tema”.

ELPOLÉMICO 
FOBAPROA
El político sinaloense, re-
cordó que como diputado 

Cuando Jesús Reyes 
Heroles era secretario 
de Gobernación, en 
el régimen de López 
Portillo, Julio Scherer, 
Miguel López Azuara y 
yo, solíamos comer con 
él y con su director de 
información, Ernesto 
Álvarez Nolasco, en el 
Churchill de Polanco.”

HERIBERTO GALINDO
EXEMBAJADOR EN CUBA

De los pasajes que 
tengo grabados 
de historias en el 
Churchill ś, son algunas 
como la vez que me 
reuní con la directiva 
de la Cámara de la 
Radio y la Televisión en 
una comida de trabajo 
muy interesante.”

ENRIQUE JACKSON
EXSENADOR

Romero me invitó a 
comer en un privado 
con Juan Bueno, 
estamos hablando de 
la época del corrupto 
de Fox, y nos juntamos 
en un privado, 
nos atendieron de 
maravilla.”

LINO KORRODI
EMPRESARIO
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y senador, en el Churchill’s 
tuvo varias reuniones “im-
portantes con mis com-
pañeros coordinadores de 
los grupos parlamentarios; 
ahí nos juntábamos a dis-
cutir, por ejemplo, el tema 
del FOBAPROA y el IPAB, 
que era un tema muy, muy 
complejo”.

Dijo que en ese restauran-
te se reunieron par de veces 
para hablar y tratar de lle-
gar a acuerdo “y finalmen-
te llegamos a un acuerdo 
en diciembre de 1999, para 
aprobar el presupuesto del 
IPAB, que era lo que le daba 
continuidad al FOBAPROA 
tan rechazado hoy, pero en 
aquel tiempo salvó la exis-
tencia del sistema financie-
ro del país, salvó el dinero 
de los ahorradores y salvó al 
país de una catástrofe, en la 
que todavía estaríamos hun-
didos; hubiera sido una ge-
neración, cuando menos, de 
la quiebra y de la pérdida de 
todos los ahorros de los que 
tenían su dinero en los ban-
cos. Es polémico. En el Chur-
chill’s lo vimos varias veces”.

Jackson dijo que en el 
desaparecido restaurante se 
reunió más de una vez con 
parte del sindicato de Pemex 
y el director de la empresa, 
“cuando estaba muy crítica 
una negociación de un con-
trato colectivo. Ahí nos reu-
nimos algunas veces para ver 
cómo iba evolucionando el 
famoso tema del Pemexga-
te. Y otras veces eran reunio-
nes de amigos: recuerdo que 
cenaba con amigos, con pe-
riodistas, como Miguel Re-
yes Razo cuando estaba en 
Excélsior; con Nidia Marín, 
también de Excélsior, cuan-
do cubría el gobierno del 
DF y yo era delegado en la 
Cuauhtémoc (ahora alcaldía) 
durante el sismo, en 1985. 
Ahí nos encontramos, nos 
hicimos amigos y hasta hoy 
conservamos una relación de 
afecto y con su marido, Chu-
cho Michel”.

LA CENA QUE FUNDIÓ 
AL PRI
Lino Korrodi, cerebro de la 
organización Amigos de Fox 
y posteriormente acérrimo 
enemigo de Vicente Fox, al 
que llevó a la presidencia de 
México, se sorprendió con la 
noticia del cierre del Chur-
chill’s, del que fue cliente 
por años. “Yo iba mucho al 
lugar”.

Korrodi dijo que “es ver-
daderamente lamentable 
que un restaurante de lar-
ga tradición en México haya 
tenido que cerrar por la fal-
ta, supongo, de apoyos, que 
requeriría, dado que todo 
sus personal debió de ha-
ber tenido muchos años 

trabajando ahí”.
Al recordar que el me-

jor pavo que se cocinaba 
en época decembrina era el 
del Churchill’s, aparte de sus 
carnes, el piano que para él 
era increíble, con música 
para todas las edades, Korro-
di contó dos anécdotas.

“En una ocasión el en-
tonces líder petrolero Carlos 
Romero me invitó a comer 
en un privado con Juan Bue-
no, estamos hablando de la 
época del corrupto de Fox, y 
nos juntamos en un privado, 
nos atendieron de maravilla, 
al líder y a mí nos conocían 
muy bien. Entramos en plá-
tica de un tipo y de otro; el 
líder que es una gente inte-
ligente nos empezó a aven-
tar unos ramalazos de tequila 
de tal manera que salimos de 
ahí como arañas fumigadas”.

El otro pasaje fue cuando 
Korrodi ya estaba enemista-
do con los que había sido sus 
amigos, como el entonces 
secretario de Gobernación, 

Santiago Creel, a quien se 
encontró en el baño. “Me vio 
y se hizo pendejo; yo lo miré 
y le dije ‘¿cómo estás?’ y me 
respondió como sorpren-
diéndose ‘¡Lino! ¿cómo es-
tás?’ Y se salió rápido”, dijo 
Korrodi.

De acuerdo con versiones 
periodísticas, en el Churr-
chill’s cenaron en 2002 Ro-
berto Madrazo y la maestra 
Elba Esther Gordillo, cuan-
do armaron una estrategia 
para apoderarse del PRI, uno 
como presidente y la otra 
como secretaria general.

Ahí también tuvo algu-
nas reuniones de trabajo el 
jefe de la oficina de la Presi-
dencia y posteriormente se-
cretario de Gobernación del 
presidente Felipe Calderón 
Juan Camilo Mouriño, que 
murió en el accidente aéreo 
de Paseo de la Reforma, el 
4 de noviembre de 2008, a 
unos cuantos metros del Sir 
Winston Churchill’s .

También de tiempos de 
Calderón, Carlos Olmos, di-
rector de comunicación so-
cial de la Secretaría de Salud, 
recordó que el entonces se-
cretario de salud, Salomón 
Chertorivski, organizó una 
cena de fin de año en el le-
gendario restaurante.

EL PACTO POR MEXICO
Heriberto Galindo, recor-
dó que en varias ocasiones, 
cuando Enrique Peña Nieto 
era gobernador del Estado de 
México y se encaminaba ha-
cia la candidatura presiden-
cial de 2012, el Churchill’s 
fue sede de varias reuniones 
de corte político.

“Con el gobernador En-
rique Peña Nieto comimos 

con él en un privado Héctor 
Aguilar Camín, Jorge Cas-
tañeda, Luis Videgaray, Da-
vid López y yo. Fue previo a 
la candidatura presidencial; 
ahí Aguilar Camín y Castañe-
da le proponían los cambios 
y reformas que se hicieron 
durante su gobierno, las Re-
formas Estructurales. En al-
guna otra ocasión también 
estuvo Emilio Chuayffet y en 
otras César Camacho”.

Ya en 2012, una vez que 
Peña Nieto recibió su cons-
tancia como presidente elec-
to de México, el restaurante 
Sir Winston Churchill’s fue 
sede de una reunió transcen-
dental para lo que el gobier-
no de Peña Nieto firmó al día 
siguiente de su primer día en 
el poder: el Pacto por México.

El presidente electo se re-
unió ahí con la dirigencia del 
PAN, encabezada por Gusta-
vo Madero y varios de los go-
bernadores de ese partido.

El 13 de septiembre de 
2012, la nota principal de 
Excélsior fue “Peña Nieto y 
el PAN se prometen Respe-
to”; debajo de ese título, apa-
rece una fotografía del grupo 
de panistas con Peña Nieto, 
entre ellos Adame y Madero, 
en la puerta del Churchill’s.

El diputado federal por el 
PAN, Marco Antonio Adame, 
gobernador del estado de 
Morelos en 2012, presente en 
la reunión en el Churchill´s 
en septiembre de hace casi 
ocho años dijo que fue muy 
importante.

“Ésa fue la primera reu-
nión de la oposición con el 
presidente electo. Nosotros 
ahí fijamos una posición, de 
mantener el diálogo abier-
to y explorar una agenda 

que fuera la del cambio que 
el país necesitaba. Duran-
te esa reunión el presidente 
electo expresó la voluntad 
de construir un espacio de 
diálogo con la oposición. Ahí 
se dieron los previos de lo 
que luego sería el Pacto por 
México, aunque en esa reu-
nión no se habló de la figu-
ra del Pacto por México, si 
se dejó en claro que para el 
PAN era fundamental la pre-
eminencia del interés nacio-
nal y la agenda de cambios 
que el país necesita de cara 
al nuevo gobierno”, recordó 
Adame.

MADERO: FUE UN BUEN 
EJERCICIO
El actual senador Madero, 
entonces jefe del PAN, con-
tó que “cuando estábamos 
negociando el Pacto por Mé-
xico y habíamos llegado ya 
a un acuerdo, el presiden-
te Peña Nieto primero quiso 
reunir a los gobernadores del 
PAN y los invitó a una reu-
nión. Yo le dije que ‘no, que 
la convocatoria la tenía que 
hacer el partido para poder 
hablar sobre el tema’.

“Entonces —sigue Made-
ro—, hicimos una reunión 
en el Churchill’s, en el salón 
grande con los gobernado-
res del PAN y el presidente 
Peña Nieto, estuvo Videgaray 
y Osorio. El ánimo era de ver 
cómo lográbamos los acuer-
dos para ayudarle al país. Y 
saliendo de ahí nos tomamos 
una fotografía que se volvió 
pública”.

Para el senador Madero, 
el Churchill’s, sin duda fue un 
magnífico restaurante; dijo 
que lo va a extrañar muchísi-
mo, sobre todo el prime ribe 
que en su opinión era el cor-
te más exquisito, cocido de 
manera lenta y jugosa, rojo al 
centro. “Era un lugar con mu-
cha armonía, un ambiente 
muy sobrio, en donde —Ma-
dero vuelve al tema políti-
co—, pudimos tener ahí una 
reunión de conocimiento: 
Muchos gobernadores no co-
nocían al presidente electo y 
entonces él nos dijo ahí, ‘pue 
los voy a sorprender’. Eso vi-
niendo de un presidente del 
PRI tiene dos lecturas, ‘per-
dóneme cómo que los voy a 
sorprender, ya me preocupó’, 
le dije. ‘Los voy a sorprender 
a la buena, para bien, vamos 
a tener muchas coinciden-
cias, muchos acuerdos y mu-
cha colaboración’, nos dijo el 
presidente electo”.

Madero estimó que mu-
chos creen todavía que el 
Pacto por México fue una 
derrota para el PAN; pero ahí 
estaba la agenda que abra-
zaba Acción Nacional, “que 
no pudimos hacer realidad 
ni con los gobiernos del PAN, 
la reforma educativa, la de 
telecomunicaciones, la fi-
nanciera, la energética, la 
de competencia económi-
ca, eran buenas para México, 
que no tuvieron oportunidad 
de dar frutos porque des-
pués, el gobierno, con su 
frivolidad, se la creyó y su 
soberbia quedó envuelta en 
corrupción, pero fue un buen 
esfuerzo de colaboración”, 
dijo Madero.

ESPÍAS EN EL 
CHURCHILL’S
Uno de los últimos episo-
dios de interés público re-
gistrados en el restaurante 
Sir Winston Churchill’s, de 
acuerdo con The Wall Street 
Journal, tiene parecido con 
alguna escena cinematográ-
fico de espías.

En uno de los salones del 
Churchill’s, agentes de la em-
presa de investigación israe-
lí Black Cube, encubiertos 
como supuestos intermedia-
rios de un poderoso y rico 
inversionista de los Emira-
tos Árabes Unidos, que decía 
estaba interesado en la com-
pra de la empresa Oro Negro, 
grabaron en octubre de 2017 
el testimonio de José Car-
los Pacheco, un funcionario 
de Pemex, presuntamen-
te relacionado con actos de 
corrupción.

Los espías de Black Cube 
buscaban que Pacheco le 
ofreciera “garantías” de que 
Oro Negro obtendría mejo-
res términos contractuales 
de Pemex si la inexistente 
compañía saudí que “repre-
sentaban” pagaba un sobor-
no a funcionarios de Pemex. 
Según la cinta grabada en 
el restaurante, los agentes 
preguntaron cuál era el 
procedimiento.

En las grabaciones pre-
sentadas públicamente y 
obtenidas dentro del ya de- 
saparecido restaurante Sir 
Winston Churchill’s, se escu-
chó a Pacheco decir. “Nor-
malmente se hace como una 
‘tarifa de éxito’, porque na-
die está dispuesto a correr 
el riesgo de que empiecen 
a aparecer montos que son, 
digamos, un porcentaje con 
respecto a un contrato”.

Todo eso narrado por sus 
protagonistas y mucho más 
pasó dentro del legendario 
restaurante que de entra-
da tenía un viejo, pero bien 
cuidado, Rolls Royce co-
lor marfil, como parte de la 
abigarrada decoración de 
aquella casa medieval que se 
convirtió también, durante 
toda su existencia, en la casa 
de la política mexicana.

Fotos: Eduardo Jiménez y @WINSTONCHURCHILLSMX

La clase política de antaño, principalmente, solía reunirse fre-
cuentemente en este sitio para llegar a acuerdos.

Durante las negociaciones del Pacto por México, el entonces presidente Enrique Peña Nieto se reunió con los gobernadores del PAN en 
el restaurante Churchill´s. Asistió también el  dirigente nacional del PAN, y ahora senador, Gustavo Madero.

El ánimo era de ver 
cómo lográbamos los 
acuerdos para ayudarle 
al país. Y saliendo 
de ahí nos tomamos 
una fotografía, que se 
volvió pública.”

GUSTAVO MADERO
SENADOR DEL PAN

El lugar fue fundado en 
1972 por Ruy Fernández 
Ruiz y su esposa Jane 
Pearson, en una mansión 
tipo medieval.

Con el gobernador 
Enrique Peña Nieto 
comimos con él en 
un privado Héctor 
Aguilar Camín Jorge 
Castañeda, Luis 
Videgaray, David 
López y yo. Fue previo 
a la candidatura 
presidencial.”

HERIBERTO GALINDO
EXEMBAJADOR EN CUBA
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PALOMO

Columna invitada
Enrique García y García
Físico nuclear, egresado de la UNAM.

Columna invitada
Fernando Cano Valle
opinionexcelsior@gimm.com.mx

Santa Lucía… ¿tierra de mamuts? Conversaciones entre dos médicos
• Las autoridades tienen la obligación de promover, proteger y garantizar 
los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad, 
interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

La congestión de fuentes de trabajo bien 
remuneradas, hospitales de buena calidad, 
museos al por mayor e importantes, univer-
sidades de clase mundial, la sede de los po-
deres de la Unión y secretarías de Estado, y 
otras características, hacen que la Ciudad de 
México sea el centro de la actividad, y también 
de los grandes problemas que aquejan al país.

Durante la campaña presidencial próxima 
anterior, que, lamentablemente aún conti-
núa, se ofrecía una desconcentración de las 
dependencias directas del Ejecutivo federal, 
pero nada ocurrió y quedaron en simples an-
zuelos para sumar votos electorales. La idea 
no era mala, pues sigue siendo una de las pre-
misas de aplicación paulatina que dará fru-
tos a mediano plazo para tener una ciudad 
saludable.

Durante ese tiempo, y para 
recolectar votos, no se dijo una 
sola palabra sobre la suspen-
sión de la obra del aeropuerto en 
Texcoco, NAIM. Cabe la aclara-
ción que, quien esto relata, se-
ñalaba en Glosas1, publicadas 
en Excélsior durante el segun-
do año de gobierno del sexenio 
anterior, la inconveniencia de 
construir un aeropuerto en ese 
sitio, pues daría más facilidades 
a nuevas actividades y, por ende, 
agravaría el problema.

Sin embargo, la obra arran-
có y se anunció con bombo y 
platillo, como “la obra” de ese 
periodo presidencial, lo que 
significaría más aglutinamien-
to para la ciudad. Pero, bueno, 
se inició con una  inversión 
millonaria de capital público y 
privado, pero al entrar el nuevo gobierno, el 
proyecto se canceló, a pesar del costo que 
ello implicaba y el rechazo generalizado de 
la sociedad civil, excluyendo a los partidos 
políticos, que guardaron un cómplice silen-
cio. Con una inusitada rapidez, obviando 
trámites de licitación mercantiles y am-
bientales se identificó otro sitio, el cual, a 
decir de las autoridades internacionales en 
aeronáutica, tenía una ubicación inconve-
niente, pero el Ejecutivo ya había decidido: 
Santa Lucía.

Es de señalar que en el siglo XVI, la orden 
jesuita había establecido allí una hacienda con 
el mismo nombre y que controlaba seis más; 
de acuerdo con una investigación2 formal de 
la hacienda se señala que el objetivo se desa-
rrollaba en tres ejes sobre los que trabajó la 
orden al llegar a nuestro país: religioso, edu-
cativo y económico; esto marca la gran dife-
rencia con las otras órdenes religiosas que 
arribaron durante esos años.

En el primer aspecto su misión era evan-
gelizar en la religión católica, en el segun-
do renglón mencionado tenían como meta 
educar, tanto a indígenas como a mestizos 
reconociendo a los primeros su dignidad per 

se, y, en tercer término, enseñaban a los po-
bladores de la zona a trabajar las tierras de 
una manera profesional. Realmente admira-
ble su encomienda, y muy diferente a la de 
las otras órdenes.

En la tesis ya aludida se dice que después 
de la importante y productiva actividad agro-
pecuaria hasta 1767, año en que la orden fue 
expulsada de la Nueva España, tuvo lugar la 
venta de sus propiedades a particulares, con 
las previsibles y nefastas consecuencias eco-
nómicas. Después, los nuevos dueños las 
subdividieron y vendieron a otros, y así has-
ta que llegó la puntilla para Santa Lucía en el 
siglo XX, cuando se expropió la mayoría de 
los predios para darlos a ejidos constituidos 
a modo, como consecuencia de la infortu-

nada Reforma Agraria que aca-
bó con la bonanza agrícola en 
todo el país. La hacienda y sus 
colaterales quedaron casi en 
el abandono total. La hacienda 
en comento se conservó como 
propiedad privada y se permitía 
su visita, dado su enorme valor 
arquitectónico, que, dicho sea de 
paso, era el objetivo primario de 
la tesis. Posteriormente, en 1997 
el gobierno federal la compró y 
cedió a la Fuerza Aérea para es-
tablecer un aeropuerto militar.

Lo que poco se sabe de ella 
es su pasado lejano. Pues bien, 
en una reciente nota3 periodís-
tica se dio a conocer el hallaz-
go de osamentas de animales 
que vivieron hace 25 mil años; 
encontraron restos de aproxi-
madamente 60 mamuts, 6 ca-
mellos, algunos bisontes, aves 

e incluso peces. Increíble. Lo anterior podría 
dar origen a un interesantísimo trabajo de 
investigación arqueológica, pero habría que 
hacérselo notar al gobierno federal para ver si 
hay un dejo de interés. Hay hermetismo total, 
sobre el hecho porque cuestionaría lo idóneo 
del sitio desde otro ángulo muy desdeñado 
por las autoridades en turno: el cultural.

Santa Lucía… también tierra de mamuts.

1. Texcoco… sigue la conquista. Glosas.� E. 
� García y G. Julio, 2014.México. 

� https://glosas.com.mx/2014/07/
� texcocosigue-la-conquista/ 

2.� “La Hacienda de Santa Lucía: algunas 
� consideraciones sobre su arquitectura” 

� Tesis UNAM. R.M. García y G. 
� Octubre 1981. México. 
� http://132.248.9.195/pmig2019 

� /0024378/Index.html 
�3. “Hallazgo de 60 mamuts en Santa Lucía” 

� Proceso. Mayo 2020. México. 
� https://www.jornada.com.mx/ultimas/

� cultura/2020/05/27/
� hallazgo-de-60-mamuts-hara-cam

� biar-la-trayectoria-de-
� la-obra-en-santa-lucia-7950.html

Doctor Jorge Alcocer, �  
secretario de Salud:

El doctor José J. Villalpando (JJV) y el que 
suscribe, doctor Fernando Cano Valle (FCV), 
a partir de compartir diversas preocupacio-
nes sobre la salud de la sociedad mexicana, 
hacemos de su conocimiento lo siguiente:

JJV: Estimado Fernando, te agradez-
co quieras mi opinión sobre tan escabroso 
tema, relativo a la contratación de médicos 
cubanos para la atención de la pandemia que 
asola a México.

FCV: En los Estados Unidos 
Mexicanos las personas goza-
rán de los derechos humanos 
reconocidos en la Constitución 
y en los tratados internacio-
nales, cuyo ejercicio no podrá 
restringirse ni suspenderse, 
salvo las condiciones que la 
Constitución establece.

JJV: Debo comentarte la 
decepción que me ocasiona-
ron tales hechos, tanto como 
profesional de la medicina y 
funcionario en la gestión de 
la educación médica y miem-
bro de la ANM. Sobre todo el 
menosprecio a la capacidad y 
talento de profesionales de la 
salud mexicanos, evidente al 
contratar médicos y enferme-
ros cubanos, supuestamente expertos, que 
muy pronto hicieron notar sus limitaciones; 
recibiendo trato preferencial y remuneracio-
nes superiores a las que reciben los médicos 
y enfermeros mexicanos, lo que resulta alta-
mente ofensivo.

FCV: Entiendo. Las autoridades tienen 
la obligación de promover, respetar, prote-
ger y garantizar los derechos humanos de 
conformidad con los principios de univer-
salidad, interdependencia, indivisibilidad y 
progresividad.

JJV: También hay que señalar el quebranto 
a la lealtad que deben tener las autoridades 
para los compatriotas, máxime que sus mé-
dicos mexicanos están preparados, como se 
ha comprobado ampliamente. Sin embargo,  
se les despreció al propiciar la cancelación 
de centenares de facultativos contratados 
temporalmente para prestar sus servicios en 
el Sistema nacional de Salud, pues no había 
otra forma de incorporarlos, y recurrió, para 
ello, al recorte presupuestal para la atención 
de la salud, bajo el argumento de “corrup-
telas” en el Sector Salud. Se hizo sentir su 

ausencia y los servicios redujeron su capa-
cidad de respuesta afectando la calidad de 
atención a los usuarios. La concertación de 
las autoridades mexicanas y cubanas para 
la venida de personal de salud pasó por alto 
ordenamientos legales que estamos obliga-
dos a cumplir.

FCV: La eficiencia se alcanza si el personal 
está motivado, capacitado y dignamente re-
munerado sobre la base de mecanismos que 
garanticen seguridad y estabilidad en el em-
pleo y al desarrollo profesional. No obstante, 

debido a problemas presupues-
tales, gran cantidad de personas 
prestan sus servicios en forma 
eventual o subcontratada, lo que 
debilita el compromiso institu-
cional y aumenta la rotación de 
personal que, indudablemente, 
impide una atención adecuada.

JJV: Por otro lado tenemos la 
desatención a la fidelidad que se 
debe guardar al cumplimiento 
de los derechos humanos de la 
población y, en este caso, a mé-
dicos y pacientes expuestos a la 
impericia y conocimientos no 
sancionados. El desconocimien-
to de la situación migratoria de 
estos extranjeros sobre las leyes 
aplicables permitirían su calidad 
de diplomáticos gozando de im-
punidad. Y no hay que olvidar la 
irritación derivada de la mofa que 

provoca la ironía empleada para calificar a 
los “médicos mexicanos neoliberales” de 
mercantilistas, sin ningún fundamento para 
generalizar ese calificativo.

FCV: No hay que generalizar ocurren-
cias en este contexto, cuando la salud pú-
blica está directamente relacionada con la 
promoción de la salud individual y comu-
nitaria. Hay que enfrentar decididamente la 
enfermedad y las incapacidades que puede 
responder a esos retos bajo la guía de un li-
derazgo vigoroso e imaginativo. 

Doctor Jorge Alcocer, usted como aca-
démico estará de acuerdo que al hablar del 
derecho a la salud deja de ser una retórica 
emocional, el derecho legal del Estado obliga 
a este a responder a un cumplimiento legal 
sin detrimento de la seguridad del personal 
de salud. La argumentación, en otro sentido, 
pretendiendo ser ética, se convierte en ideo-
logía. Por su trayectoria ha sido reconocido 
como investigador emérito y podrá recono-
cer que México ha sido generoso en recibir a 
médicos de acuerdo a la legislación mexica-
na. Además, ninguno de ellos se encontraba 
bajo cláusulas de excepción.  

En 1997, el 
gobierno federal 
compró la 
hacienda en Santa 
Lucía y la cedió 
a la Fuerza Aérea 
para establecer 
un aeropuerto 
militar.

México ha sido  
generoso en re-
cibir a médicos 
de acuerdo a 
nuestra legisla-
ción. Ninguno  
se encontraba 
bajo cláusulas  
de excepción.  

La culpa no la tienen los 
cubanos: Ruth Rodríguez. 

ORDEN JESUITA
ll En el siglo XVI, la or-

den jesuita estableció 
en Santa Lucía una ha-
cienda; ahora ahí será 
el nuevo aeropuerto.
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Gentlemen pet lover
Claro, las corbatas son un cliché del Día del 
Padre, pero hay una razón por la que son tan 
populares: la correcta puede hacer que cual-
quier atuendo luzca increíble. Los pawpás 
devotos de sus mascotas estarán encanta-
dos de tener una que puede ser tan diverti-
da como digna, ¡como su amigo favorito! De 
venta en Amazon: https://amzn.to/311oLmN.
También puedes encontrar corbatas de moño 
geniales, pisacorbatas con forma de Teckel 
(https://amzn.to/3fFB5NE ), o mancuernillas 
con diferentes formas perrunas, pero en par-
ticular te recomendamos un juego de un pe-
rrito y su huesito (https://amzn.to/3dfOKZQ ).

Retrato artístico
Un retrato personalizado es la pieza perfec-
ta para festejar a un pawpá especial y que 

pueda ver a su mejor amigo inmortalizado 
en toda su gloria artística. La impresión per-
sonificada y masterizada se basa en una foto 
que es enviada al artista, y también puede 
incluir el nombre de la mascota. Cada pie-
za se imprime en papel blanco brillante con 
textura de acuarela y se adapta a cualquier 
marco (no incluido). Lo hay de seis diferen-
tes tamaños y formatos (a color o blanco y 
negro, con varios tipos de letras, al centro o 
enmarcado con un círculo, etc.). Lo encuen-
tras en Etsy: https://etsy.me/2N7Ztef.

NFL Pet Jersey
Deja que la mascota de pawpá muestre un 
poco de amor por su equipo favorito de la 
NFL con una camiseta transpirable de malla, 
perfecta para perros y gatos. Puedes comple-
mentar el regalo con un collar y correa a jue-
go para completar al atuendo. Los jerseys los 
puedes encontrar desde la talla más pequeña 
(XS) a la más grande (XXL) en tiendas de mas-
cotas, mientras que otros accesorios de cada 
equipo los puedes conseguir en comercios 
como Amazon o las tiendas en línea de cada 
equipo deportivo. Para encontrar la medida 
exacta necesitas medir el contorno del pecho 
para encontrar la talla correcta.

¡REGALOS PARA UN PAWPÁ FABULOSO!

:15EXCELSIOR: DOMINGO 21 DE JUNIO DE 2020

 @excelsior 

AL ESTILO TIM ALLEN

Sabemos que te encantará el resultado.

sus hombros y 6 cm más 
alto que su cabeza.

• Debe ubicarse en un lu-
gar exclusivo. Para deci-
dir dónde, lo ideal es que 
observes donde se suele 
echar tu perro o gato. Eso 
indica el lugar que le gus-
ta. Y no necesariamente 
hablamos de un jardín, 
dentro de casa les gusta 
tener escondites o ma-
drigueras donde sentirse 
a gusto y seguros. Ubica la 
entrada con orientación 
sur. Así estará más res-
guardada de las corrien-
tes de aire del invierno.

• El precio dependerá de los 
materiales que uses. No 
sólo vas a tener que adqui-
rir madera (el grosor reco-
mendado es un centímetro 
y medio), sino que hay que 
comprar: pintura antihu-
medad (no tóxica, libre de 
plomo), desarmadores, 
tornillos galvanizados, ad-
hesivo para montaje, fre-
sas, brochas, barniz, tégola 
asfáltica (cubierta que im-
pide el paso del agua), sie-
rra eléctrica o serrucho.

Si ya tomaste todo esto en 
cuenta, ve los pasos en petslife.
com.mx. Te encantará el resultado.

Construye su 
propio refugio
Tu perro o, porqué no, el gato, 
pueden tener una casa construída 
por tus propias manos de la cual te 
sentirás muy orgulloso. Así que pon 
manos a la obra con la familia.
Como son varios pasos, te in-
vitamos a leer las instruccio-
nes de armado completo en 
nuestra web. Pero te dejamos 
varias consideraciones para 
que pienses en el armado, la 
ubicación y los materiales que 
utilizarás.

• El espacio debe ser sufi-
cientemente grande como 
para que pueda darse la 
vuelta dentro, pero a la 
vez, suficientemente pe-
queño como para que se 
regule la temperatura en el 
interior.

• Medidas: Largo: 1 1/2 veces 
el largo de tu mascota (sin 
incluir la cola). Ancho: 3/4 
el largo de tu amigo pelu-
do (sin incluir la cola). Al-
tura: aproximadamente 
1/4 más alto que su cabe-
za. Abertura de la entrada: 
unos 6 cm más ancho que 

MVZ TERESITA LERMA ÁVILA 
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

La obesidad es “la pérdida del 
equilibrio entre las kilocalo-
rías (kcal) ingeridas en la die-
ta contra las ocupadas con la 
actividad diaria”. Como con-
secuencia, hay una acumula-
ción de grasa en el cuerpo que 
puedes palpar, pero que tam-
bién está presente en corazón, 
hígado y cavidad abdominal. 
¿Sabías que para considerar a 
un perro o gato con obesidad 
basta con que tenga un 20 % 
extra de su peso ideal?

Además, la poca o nula ac-
tividad física como lo vimos 
esta cuarentena, potencializa 
el acúmulo de grasa, mientras 
su incremento acelera el con-
sumo de grasas. Una cuarta 
parte de los tutores de perros 
ha señalado que el suyo era 
obeso, pero cuando se les pre-
guntó si exhibía alguna señal 
de sobrepeso, el 64 % indicó 
que su can tenía al menos un 
signo (no poder sentir sus cos-
tillas o haber tenido que aflojar 
su collar).

¿Qué hacer al respecto?
Muchos llevan un control del 
peso de su peludo, pero el 40 % 
no tiene idea de cuánto pesa 
el suyo y el 22 % nunca lo ha 
pesado… Según una encues-
ta de MARS Pet Care, más de 
la mitad (54 %) de los tutores 
afirmó que siempre o a me-
nudo, les daba alimento cuan-
do se lo pedían, mientras casi 
una cuarta parte (22 %) admi-
tió sobrealimentar a sus mas-
cotas para mantenerlas felices 
(creen que así se sentirán me-
jor), y sólo el 20 % garantizó 
siempre medir la cantidad de 
comida que les da. Por otra 
parte, el 87 % le da a su perro 
aproximadamente lo que cree 
que necesita en cada porción.

Para controlar su proceso 
de sobrepeso u obesidad, es 
importante sepas las respues-
tas a las siguientes preguntas 

Muchos tutores se presentan a consulta con sus mascotas por una 
preocupación: la obesidad.

UN PROBLEMA QUE AFECTA A TODOS

Si no sientes sus costillas con la mano, tiene sobrepeso.

Tu amigo debe comer únicamente su alimento.

Sabemos que te gusta consentirlo, pero darle de todo lo que comes no es opción.

(se vale que el veterinario te 
ayude).
• ¿En qué etapa de vida está 

mi perro?
• ¿Cuantas kcal debe consu-

mir al día? 
• ¿Qué alimento tiene el 

menor número de calo-
rías (y está dentro de mi 
presupuesto)?

• ¿Qué actividad física me 
comprometo a realizar to-
dos los días con él?

En definitiva, lo que más ayu-
da es la constancia: de nada 
sirve hacer actividad sólo el fin 
de semana. Son preferibles 20 
minutos mínimo al día, todos 
los días de la semana.

Consecuencias
Hablar de todo lo malo sería 
interminable. Dentro de las 
principales y más graves están 
las de origen hormonal (dia-
betes), las dislipidemias (tras-
tornos en sangre relacionados 
con colesterol y triglicéridos), 
y las enfermedades articula-
res degenerativas dolorosas, 
que suelen incapacitar. E in-
cluso son motivo para decidir 
la eutanasia. 

Piénsalo bien: por donde 
quiera que lo veas, la obesidad 
es el gran enemigo de la cali-
dad de vida de tu peludo. No la 
permitas.

OBESIDAD,                                          
LA OTRA PANDEMIA

 Dificultad para respirar o caminar, dolores articulares, entre otros, son algunos signos de la obesidad.

Semanal

@PETSLMX

TIPS DE LIMPIEZA

• Bañarlo con mucha frecuencia puede irritar su piel y 
dañar su pelaje. Hazlo una vez al mes.

• ¡No lo bañes con tu shampoo! El PH de tu amigo es 
más alto. Utilizar un jabón especial para perro o gato 
respetará su PH, preservará los aceites naturales que 
aportan brillo y fuerza a su pelaje, y evitará problemas 
dermatológicos.

• Cepillar su pelaje también es parte de su ritual de 
limpieza, hazlo al menos cada tercer día. 

• Finalmente debes acostumbrarlo al lavado dental. 
Utiliza un cepillo especial o dedal con cerdas finas y 
pasta para perro o gato. Lava sus dientes unas tres 
veces por semana.

PARA MANTENERLO GUAPO
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Monsieur Meraulyock

� Los bribones y los necios son plantas 
� de cualquier terreno
� Robert Burns 

Corría el año 1883, y después de haber ejercido en Puebla 
por unos años, llegó a la capital un individuo “de extraña 
y agitada melena rubia, largos mostachos y espesa barba, 
tenía un ojo de vidrio y solía colgarse numerosas medallas”; 
su nombre era Rafael Juan de Meraulyock y se ostentaba 
como médico y poseedor de poderes mágicos; se ubicó en 
el Portal del Coliseo Viejo (Motolinía) y ofrecía tanto póci-
mas mágicas, (aceite de San Jacobo) para todos los males, 
como cirugía “para quienes tienen defectos faciales”, tra-
tamientos para sordera y otros.

Pero lo que era novedad y atraía mucho pú-
blico eran sus tratamientos dentales: su técnica 
era particular “en el momento en que realizaba 
una extracción, uno de sus ayudantes dispa-
raba un pequeño cañoncito para sorprender 
al paciente y de esta manera enmascarar el 
dolor”, según los periódicos de la época, llegó 
a extraer 4,500 muelas en tan sólo 15 días. Su 
fama fue grande, pero el nombre Meraulyock, 
como charlatán y mentiroso, fue degenerando 
hasta el merolico, individuo que en las ferias 
y las plazas engaña a los asistentes y habla sin 
cesar mientras hace sus trucos y magias. (G. 
Murillo-Godínez; Med Int Mex 2010)

Las tácticas de distracción son usadas por 
todos los magos y merolicos del mundo, y aho-
ra vemos que se emplean diariamente para 
distraer la atención de lo que ocurre en el país. 

El señor Presidente usa la técnica de Mon-
sieur Meraulyock para desviar la atención de 
los problemas nacionales, al decir, “yo tengo 
otros datos”, oculta la realidad; sus frases “ocu-
rrentes” o “equívocas” sólo son distractoras, 
como la más reciente en que “olvidó” que exis-
te el Conapred, lo que es un insulto a la memo-
ria y la labor de don Gilberto Rincón Gallardo 
y todo lo que hizo para prevenir y combatir la 
discriminación.  

La técnica Meraulyock al atacar al rey de 
España sirvió para desviar la atención ante el fracaso 

sanitario que vive el país; la rifa del avión presidencial hizo 
que se “olvidara” la manifestación multitudinaria de muje-
res agredidas, violadas y muertas, el “banderazo” del Tren 
Maya con una locomotora grafiteada se hizo para ocultar 
las cifras de Pemex, que está en la bancarrota, y la afirma-
ción de que “sólo secuestran a los que tienen dinero” sirvió 
para que sólo se comentara esa frase y no se abordara el 
problema de inseguridad.

Y, por supuesto, la invención del proyecto BOA —que 
reúne todos sus miedos— es la técnica Meraulyock en su 
máxima dimensión para ocultar las carencias de esta ad-
ministración, polarizar a los partidos políticos y meterse en 
la elección el 2021, aunque él ni siquiera aparecerá en las 

boletas.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Lo que sucede es que la técnica Meraul-

yock ya no da el resultado que antes, porque 
los analistas y comentaristas saben que esas 
frases ocurrentes o, francamente, tontas, son 
como el cañoncito del sacamuelas del siglo 
pasado, y exigen que de una vez por todas el 
gobierno comience a gobernar. 

El señor Meraulyock nunca quiso tener más 
que un ayudante, y al parecer en Palacio sólo 
uno actúa, y bien: Marcelo Ebrard —y aho-
ra Juan Ramón de la Fuente—, pero los de-
más son invisibles, incluso el subsecretario 
López-Gatell, quien abdicó de la medicina 
para servir los intereses políticos del jefe. 

Lo que está sucediendo en al país, en in-
seguridad, violencia, enfermedad, desempleo, 
hambre, cierre de empresas, así como las de-
cisiones arbitrarias y transgresoras de la ley no 
puede ser ignorado con frases chuscas; México 
necesita gobernanza y no se ve. 

México no vive en tiempos de Monsieur Me-
raulyock, y a nosotros nos toca actuar; cada 
ciudadano, hombre o mujer, estudiante, em-
pleado, comerciante, profesionista, ama de 
casa, trabajadora, etcétera, deben saber que 
su futuro, la realización de sus sueños y sus 
proyectos dependerán de lo que ocurra en el 
2021, que su voto cuenta, y es la única manera 
como puede ser parte del cambio que nece-

sita el país.

La técnica Meraulyock ya no da el resultado que antes, porque los analistas y 
comentaristas saben que esas frases ocurrentes son como el cañoncito del sacamuelas 
del siglo pasado, y exigen que de una vez por todas el gobierno comience a gobernar. 

EDITORIAL
LLERA

DE LA TORRE

Golpe a Trump
Múltiples organizaciones sociales 
impugnaron ante los tribunales la 
decisión presidencial. Lograron 

suspender temporalmente su ejecución 
evitando la deportación de los jóvenes 
afectados; el juicio siguió su curso ante 
los tribunales hasta llegar a la Suprema 

Corte de los Estados Unidos. 

Pocas decisiones tan perversas y racistas hay como 
la que tomó Donald Trump al negarse a cumplir con 
la política establecida por Barack Obama en favor de 
millones de jóvenes que fueron llevados a ese país por 
sus padres sin los documentos migratorios requeridos. 

Este grupo cercano a 700 mil jóvenes conocidos 
como los DACA (Acción Diferida para los Llegados en la 
Infancia, por sus siglas en ingles) o mejor aún, dreamers 
(soñadores) son los que aspiran a regularizarse para con-
tar con plenos derechos como cualquier ciudadano de 
ese país, sobre todo, no estar sujetos a la amenaza de ser 
detenidos y deportados.

Fue Barack Obama, quien en 2017 estableció esta 
política mediante un acto administrativo ante la im-
posibilidad de obtener el apoyo de los legisladores re-
publicanos para darle forma de ley. 

Trump quiso marcar su rompimiento con Obama al 
terminar con este programa. Fue una de sus primeras 
decisiones antimigratorias, con lo que afianzó el apoyo 
de sus bases electorales xenófobas y, en contraste, ge-
neró grandes y pesadas angustias en miles de familias 

principalmente hispanas, la 
mayoría de origen mexica-
no, potenciales objetivos de 
esta injusticia. 

Las reacciones en contra 
surgieron en múltiples fren-
tes, ni el Congreso de mayo-
ría republicana en la Cámara 
de Representante apoyó al 
Presidente al abstenerse de 
legislar para darle base jurí-
dica a su decisión.

Múltiples organizaciones 
sociales impugnaron ante los 
tribunales la decisión presi-
dencial. Lograron suspender 
temporalmente su ejecución 
evitando la deportación de 
los jóvenes afectados; el jui-
cio siguió su curso ante los 
tribunales hasta llegar a la 
Suprema Corte de los Esta-
dos Unidos. 

Pocas decisiones son tan 
relevantes y controverti-
das en la política de nues-
tro vecino del norte como la 
nominación por el Jefe del 
Ejecutivo de sus candida-
tos a ministros del más alto 
tribunal. 

No sólo es fundamental 
acreditar los méritos pro-
fesionales para ocupar ese 
cargo, sino su absoluta ho-
nestidad comprobada, su 
excelencia técnica y, en mi 
opinión personal, sus va-
lores, principios, doctrina 
jurídica y posicionamiento 
frentes a temas de impor-
tancia crítica para la sociedad 
estadunidense. 

Los candidatos son reci-
bidos por el Senado, que los 

somete a un detallado y demandante escrutinio en 
audiencias públicas que son seguidas por millones de 
americanos, abogados, empresas, medios de comuni-
cación y políticos. 

Por ello, la decisión sobre los soñadores generó un 
gran interés. Con la resolución que obliga a Trump a 
suspender cualquier acto en contra de ellos, la Supre-
ma Corte, integrada por una mayoría de ministros de 
corte conservador, sorprendió a Trump. Fue el mismo 
ministro John Roberts, actual presidente, quien decidió 
el sentido de la resolución. 

Este caso arroja múltiples lecciones, entre ellas la 
siguiente:

Trump ha sufrido una importante derrota que de-
muestra la independencia del Poder Judicial de ese 
país, pues, no obstante que los ministros de la Suprema 
Corte son en su mayoría simpatizantes republicanos, 
le han han dado un golpe a una de sus iniciativas más 
representativas de su política antimigratoria.

Con la 
resolución que 
obliga a Trump 
a suspender 
cualquier acto 
en contra de 
ellos, la Suprema 
Corte, integrada 
por una mayoría 
de ministros 
de corte 
conservador, 
sorprendió a 
Trump.

Gustavo 
Mohar
Director de Grupo 
Atalaya
Twitter: @GustavoMohar

Las tácticas 
de distracción 
son usadas por 
todos los magos 
y merolicos 
del mundo, y 
ahora vemos 
que se emplean 
diariamente 
para distraer la 
atención de lo 
que ocurre  
en el país. 

HISTORIA
ll De acuerdo con los 

periódicos de la época, 
Monsieur Meraulyock 
extrajo 4,500 muelas 
en tan sólo 15 días.

ORIGEN DEL DACA
ll En 2017, Barack 
Obama estable-
ció esta política 
mediante un acto 
administrativo ante 
la imposibilidad de 
obtener el apoyo 
de los legisladores 
republicanos para 
darle forma de ley. 

700
MIL
jóvenes de diversas partes del 
mundo son beneficiarios del 
programa DACA en EU.
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1.¿Para qué el caos? Integrantes de Morena y simpati-
zantes del Presidente salieron en caravana para mos-

trar su apoyo a la 4T en la comarca lagunera de Coahuila y 
Durango. La movilización reunió centenares de personas, 
los cuales recorrieron varias calles a bordo de sus vehícu-
los para posteriormente regresar al centro de Torreón, en 
donde se podían leer pancartas a favor del mandatario fe-
deral. “AMLO seguimos contigo”, “AMLO te queremos en el 
poniente”, fueron sólo algunos de los mensajes plasmados 
en las ventanas de los vehículos. Los participantes se reu-
nieron para contrarrestar las movilizaciones que ha reali-
zado el Frente Nacional AntiAMLO, el cual solicita la salida 
del Presidente. Para qué gastan gasolina. Guarden sus ím-
petus para el momento de las urnas. ¿Lo demás qué?

2.   Alerta informativa. La periodista Connie Peraza 
fue amenazada por el director de Comunicación So-

cial del ayuntamiento de Navojoa, en el estado de Sonora, 
Antonio Sánchez. Esto, tras investigar y difundir la corrup-
ción que existe en la alcaldía, lo que molestó a las autori-
dades, las cuales ya enfrentan denuncias por un desfalco 
millonario al municipio. La periodista acudió a la Fiscalía 
de Justicia de Sonora a denunciar las amenazas del fun-
cionario, las cuales quedaron grabadas y compartidas por 
redes sociales. ¿Qué es lo que espera la ciudadanía? Cero 
tolerancia ante amenazas contra periodistas, destitución 
del cargo e inhabilitación al director de comunicación de 
Navojoa y protección a Connie Peraza. Eso es lo que co-
rresponde. No estamos para llenar las páginas de esquelas. 

3.   Los ajustes necesarios. Después de sentir la presión 
de las autoridades, el Grupo Aeroportuario del Pací-

fico liquidará, este lunes, los más de 27 millones de pesos 
que deben al organismo del agua, informó el gobernador 
de Baja California, Jaime Bonilla, quien precisó que repre-
sentantes del GAP se comprometieron a saldar el adeu-
do tanto por concepto de consumo de agua como de uso 
de drenaje. El mandatario agregó que los empresarios que 
roben el agua, así como los funcionarios que lo permi-
tan, pagarán con penas de cárcel sus acciones. Se encar-
celará hasta por tres años a quien utilice tomas directas, 
altere medidores o impida la medición del consumo del 
agua. ¿Cuántas empresas fueron solapadas por gobiernos 
anteriores?, ¿y cuántas se pondrán al día?

4.   Abundancia republicana. Recientes investigaciones 
revelaron que Irma Eréndira Sandoval, secretaria de 

la Función Pública, cuenta con millonarias propiedades. 
Sandoval recibió como regalo un terreno de 253 metros 
cuadrados al sur de la capital, hoy valuado en seis millo-
nes de pesos. Además, se encontró que ella y su cónyu-
ge cuentan con otras cinco propiedades adquiridas en tan 
sólo nueve años, cuando ambos se desempeñaban como 
académicos de la UNAM. Las bondades del poder también 
le alcanzaron al director del Instituto de la Defensoría Pú-
blica, Netzaí Sandoval, quien, a diferencia de sus antece-
sores, cuenta con unidad blindada y escoltas. ¿El privilegio 
radica porque se trata del hermano de la secretaria de la 
Función Pública? ¿Y el cambio real? 

5.   Cisma. ¿Cómo reaccionarán los amigos de Yeidckol 
Polevnsky, la exsecretaria general y dirigente tem-

poral de Morena, pues el nuevo líder de Morena, Alfonso 
Ramírez Cuéllar, interpuso una demanda en contra de la 
morenista ante la Fiscalía General de la República, por da-
ñar el patrimonio del partido y lavado de dinero, acusa-
ciones nada congruentes con el discurso de honestidad 
que tanto vendieron durante la campaña. Se olvida que 
sus amigos políticos, el senador Martí Batres y la senadora 
Citlalli Hernández, no dudaron en defender la integridad 
de Polevnsky. Es una importante protagonista de la actual 
transformación de México, dijo Batres. Y antes de ganar en 
las elecciones Citlalli estaba segura de que formaría parte 
estratégica “de la transformación venidera”. ¿Ah, sí?
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Según las más recientes encuestas y un reporte de Reuters, 
el exvicepresidente de Obama, Joe Biden, se ha situado en la 
carrera preelectoral estadunidense como el claro favorito por 
la elección presidencial contra Trump. Reuters calcula que 
Biden le lleva, más menos, 13 puntos de ventaja al polémico 
mandatario, hoy cada vez más mermado por las múltiples 
crisis que, debido a su torpeza política, afronta en el ámbi-
to interno. La más reciente, el fallo de la Suprema Corte de 
Justicia de su país en contra del decreto de Trump contra los 
derechos que Obama les confirió a los Dreamers. 

Es sabido que Trump está en contra de la 
permanencia de ese segmento de población 
que ingresó a Estados Unidos de la mano de 
sus padres inmigrantes, cuando aún eran 
muy pequeños y quienes crecieron como un 
estadunidense más, con el arraigo a la cultura 
y a la sociedad de ese país. 

Se trata de cerca de 800 mil migrantes 
que se sienten y viven como estadunidenses. 
A este revés se suman los disturbios callejeros 
en contra de la violencia policiaca y el racis-
mo instalado en la vida cotidiana de millones 
de afroestadunidenses y otras minorías, ra-
cismo que el presidente ha personificado a la 
perfección toda su vida. Y, por último, la pandemia y el mal 
manejo de Trump de la misma, con más de 100 mil muertes.

Estos acontecimientos serán, sin duda, usados por la 
campaña de Biden como armas letales en la guerra política 
que se avecina de aquí a noviembre 3, el día que los esta-
dunidenses saldrán a votar por su presidente. Se tratará de 
una elección sin precedentes históricos en la historia política 
moderna de ese país. Toda vez que Trump representa, en 
la nación moderna por excelencia, la antítesis de progreso 
y desarrollo democrático. Y los estadunidenses saben esto. 
De aquí los números que arrojan las encuestas hasta ahora y 
que sitúan a Trump en una débil posición político/electoral. 

Pero hay algo más que resulta inédito; desde la salida de 
Sanders y de Elizabeth Warren (senadora por Massachusetts 
y progresista moderada, al lado de Sanders) de la contienda. 
Se ejecutó lo que ya podría ser considerado como una jugada 
maestra (sobre todo si Biden triunfa sobre Trump): los de-
mócratas recuperaron el centro progresista sin entrar en una 
guerra de posiciones ideológicas, pero, sobre todo, optando 
por una estrategia de unidad pragmática en torno al centrista 

Biden. Esto es, a favor de políticas antirracistas y excluyentes 
y a favor de una mayor cohesión social, de la defensa de los 
derechos civiles y cívicos esenciales, como educación, sa-
lud, justicia, inclusión y derechos de las minorías, así como 
a favor de las políticas en contra del calentamiento global.

Si lo anterior ocurriera, vamos a presenciar una auténtica 
propuesta socialdemócrata en Estados Unidos nunca vista 
antes (Ver, Michael Tomasky, Biden´s Journey Left, NYRB, 
July, 2, 2020). 

Sanders, al haberse detenido ante su propia derrota, dio 
pie a que germinara, muy probablemente, un 
nuevo modelo político ideológico en EU y en las 
Américas que muy bien puede cambiar el rumbo 
del debate político.

La intromisión del trumpismo en México ini-
ció en agosto de 2016 cuando Peña Nieto invitó 
a Trump a Los Pinos y le confirió trato de esta-
dista. Los demócratas, sin decirlo, nos odiaron. 
Y hoy nos odian más por varias razones. La prin-
cipal es que Palacio Nacional y Cancillería sigan 
rindiéndole tributo a un barbaján como Trump, 
aceptando los términos impuestos de una política 
migratoria, tanto antimexicana como anticentro-
americana y, básicamente, trumpista. Así las co-

sas, en la era de la 4T, México se sometió a las políticas de 
frontera del presidente más antimexicano y derechista que 
ha tenido EU. 

¿Por qué ocurrió esto y cuáles serán las implicaciones 
para AMLO ante el probable triunfo de Biden? Los demó-
cratas no olvidan el desaire a Hillary Clinton, cuando se le 
invitó, en segundo plano, a Los Pinos en 2016, por lo cual, 
no quieran ni saber de Ebrard ni de AMLO, por el momento. 

Segundo, Biden impondrá nuevos términos al T-MEC, 
sobre todo en lo que se refiere al tema de los derechos la-
borales (Pelosi ya lo anunció). Pero, más importante aún, 
presionará en la agenda democrática mexicana, que hoy 
en día gira más hacia la autocracia que a la democracia. Y 
esto puede bien ser una buena noticia de la cual dependerá 
buena parte de los acontecimientos políticos con miras al 
2020. Con Biden en la presidencia de EU, AMLO tendrá que 
cuidarse, más aún si la fuerza con la que llegue a la Casa 
Blanca el demócrata legitime una nueva propuesta progre-
sista y democratizadora ante la cual, la de Morena, no sólo 
se debilitaría, sino también se desnudaría. Aguas con Biden.

Bastaron un par de semanas para que volviéramos a ser los 
mismos. Somos una sociedad que camina mirando hacia lo 
más inmediato y aquello que se ha convertido en la noticia 
del momento. Resultaba muy atractivo imaginar que, luego 
de aquellas elecciones en las que Vicente Fox se erigía como 
un presidente cuyo origen no era el partido oficial, nuestro 
papel como sociedad iba a ser distinto: participativa, más 
informada y crítica. 

Sin embargo, nuestra idea de la democracia ha sido tan 
tropical que, a pesar de que los sexenios presidenciales van y 
vienen, nuestra manera de afrontar la realidad parece cum-
plir una estructura bien diseñada por los artífices del priismo 
durante el siglo pasado. Por ejemplo, mientras 
hace unos años la antiquísima oposición que 
simbolizaba Morena se lanzaba en contra del 
Partido Verde, hoy se constituye como la gran 
alianza que garantizará el ejercicio democrá-
tico del país. Claro, bajo su propia noción de 
democracia que, por cierto, no dista mucho de 
las prácticas convencionales del priismo.

La diferencia con respecto a otros momentos 
de la historia es que hoy es relativamente más 
fácil evidenciar estas prácticas gracias al acceso 
que se tiene a la tecnología y las redes sociales 
las cuales, sin duda, parecen ser las mejores tri-
bunas para el poder legislativo y nuevo canal de 
telenovelas producidas desde palacio Nacional 
y dirigidas por E. Ibarra. Pero también se han 
convertido en la nueva plaza pública en las que 
se pregonan las noticias —verificadas o no— y 
en la que todos tienen la voz y el eco de sus se-
guidores o matraqueros. 

Hoy parece que la realidad se concatena en 
la pantalla de un dispositivo electrónico y desde 
allí se toman posturas y, muchas veces, se definen acciones. 
Vaya riesgo.

Tres ejemplos de esta posibilidad son los videos tomados 
con la cámara de un teléfono personal, acción que provocó 
el surgimiento de la llamada Primavera Árabe, o el incendio 
de las protestas contra el racismo en muchas ciudades de 
los  Estados Unidos desde hace un par de semanas. Y, por 
último, el video mediante el cual se dio a conocer la violencia 
policial en Jalisco y del que, luego de que se llevaran a cabo 
airadas protestas, su gravedad parece diluirse en medio de 
todos los problemas que aquejan al país.

Los seres humanos hemos aprendido, con cierta torpeza, 
que este alcance de los recursos tecnológicos también ha 
modificado la noción del tiempo. Saltamos de una noticia 
a otra con la facilidad que nos da un pequeño movimien-
to de dedos y aunque nuestra intuición y la mirada crítica 
nos alerten que una noticia no es menos importante que la 
otra, avanzamos con la corriente de los días y la aparente 
novedad. También es cierto que en muchas ocasiones me-
jor optamos por darle pausa a nuestra lectura de lo cotidia-
no porque el dolor y la angustia, el enojo y la perplejidad, 
le ganan la batalla a la esperanza, sí, aquella palabra que 
aprendimos a valorar como la posibilidad de un futuro y no 

el término que ha sido secuestrado por la per-
versidad de la mercadotecnia política en turno. 

Y, sin embargo, cada vez que observamos 
las noticias de situaciones que se desarrollan 
en distintos lugares y con protagonistas cuyo 
nombre es distinto —reconocimiento a parte 
merece el totémico Manuel Bartlett, ¿cuántas 
páginas se habrán escrito con su nombre a lo 
largo de los últimos seis o siete sexenios?—, 
las preguntas que surgen normalmente son las 
mismas: ¿por qué sigue ocurriendo esto?, ¿por 
qué lo permitimos?, ¿hasta cuándo podremos…? 
Y la lista puede ser interminable.

Hoy el racismo y el clasismo vuelven a ser 
noticia en nuestro país. Una vez más ponemos 
en la mesa dos temas que, lamentablemente, 
siguen siendo motivo de discusión. 

Sin embargo, quienes hace muy poco seña-
laban y acusaban el racismo y clasismo de la 
élite del poder, hoy, desde una pretendida victo-
ria moral, han articulado su ataque contra todo 
aquel que no piense como ellos, con las mismas 

estrategias retóricas que ellos habían señalado.
El reino de la contradicción. Bastó un pequeño mensaje de 
Twitter emitido desde Palacio Nacional para que en nuestra 
caja de Pandora el presidencialismo en pleno, la hipocresía 
en los medios de comunicación y nuestra dimensión cultural 
como sociedad volvieran a ser noticia, con consecuencias 
más políticas y mediáticas que de verdadera trascendencia. 
Mañana habrá otro tema del cual hablar; quizá nos ocupe-
mos nuevamente de la crisis económica y el manejo de la 
pandemia. Aunque hoy los intereses gubernamentales en 
realidad apuntan hacia otros lados.

Biden impondrá 
nuevos términos 
al T-MEC, sobre 
todo en lo que  
se refiere al tema 
de los derechos 
laborales.

Hoy, lamenta-
blemente,  
el racismo 
y el clasismo 
vuelven a ser 
noticia en 
nuestro país.

Sanders, al haberse detenido ante su propia derrota, dio pie a que germinara, 
probablemente, un nuevo modelo político ideológico en EU y en las Américas  

que muy bien puede cambiar el rumbo del debate político.

Hoy parece que la realidad se concatena en la pantalla de un dispositivo electrónico  
y desde allí se toman posturas y, muchas veces, se definen acciones. Vaya riesgo.

Contradicciones

José Luis Valdés Ugalde
Académico de la UNAM, miembro del SNI 

y miembro regular de la Academia Mexicana de Ciencias
Twitter: @JLValdesUgalde

Cuidado con Biden

Conozca más artículos  
de este autor. 
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#Conapred,  
racismo y AMLO
Una aguda legisladora con causa decía, sobre la idea presi-
dencial de desaparecer el Conapred, que habría que cam-
biarle el nombre para sobrevivir. Podría llamarse Consejo 
para Recuperar la Dignidad a los Discriminados, pues los 
órganos que modificaron su nominación han perdurado 
en la 4T, como la CNDH en Defensoría del Pueblo, o el 
Sistema Nacional de Bienes Enajenados en el Instituto para 
Devolver al Pueblo lo Robado, hasta el Bansefi en Banco del 
Bienestar. El juego de poder detrás de los nombres recuer-
da la novela de José Saramago Todos los nombres sobre la 
historia de un funcionario del registro civil cuyo nombre es 
el único que, irónicamente, aparece en toda la obra.

Participé en la creación de Conapred con Gilberto 
Rincón Gallardo y estuve dos periodos en su Consejo Con-
sultivo en el arranque de una institución que nació para 
cumplir el mandato constitucional que, por primera vez en 
2003, prohibió la discriminación como derecho humano. 
Esa reforma al art. 1º recogió la lucha de un movimiento 
antidiscriminación que reuniera a 160 líderes sociales y 
ONGs en la elaboración de un diagnóstico sobre realidades 
invisibilizadas, como el racismo o clasismo, para proponer 
la ley del Consejo. El proyecto partió de la necesidad de 
nombrar prácticas y conductas que profundizan la exclu-
sión como condición para avanzar en políticas públicas que 
garantizaran el derecho. Es cierto que la estrategia no fue 
compartida por López Obrador porque entonces, como 
jefe de Gobierno de la capital, su prioridad política era di-
ferenciarse de iniciativas federales de Fox. Pero terminó 
por aceptar una ley local, aunque no pudiera nombrarla y 
hacerla suya, ante el peso de esta causa para un gobierno 
surgido de la izquierda, si bien con las críticas que hasta la 
fecha mantiene a los órganos autónomos.

Resulta también irónico que, 18 años después, una po-
lémica pública sobre racismo obligue a la renuncia de la ti-
tular de Conapred y amenace su existencia, al menos como 
lo conocemos hasta ahora. Me parece que Mónica Maccise 
se equivocó en el planteamiento del foro que incendió las 
redes y en invitar a Chumel Torres, a pesar de sus comen-
tarios racistas sobre el hijo del Presidente, lo cual dio pie a 
López Obrador para recordarle que éste no es un proyecto 
ni de él ni que él haya nombrado, sino de muchos porque 
—en palabras de Rincón— el “cambio no puede ser obra 
de un sólo individuo”. Ésta fue la diferencia capital con el 
primer presidente de Conapred, no las estrategias reformis-
tas para transformar el país en que coincidían.

Porque el mayor reto para una verdadera transforma-
ción no es cambiar el nombre de las cosas como recurso 
para borrar el pasado, sino enfrentarlo. Como el interro-
gante ético del personaje de Saramago, a quien descubrir 
un poder lo puede llevar a cometer una infamia, aprove-
char un error para desconocer una institución y las luchas 
sociales de muchos, acaba por conculcar derechos. La Co- 
napred requiere reforzar sus capacidades institucionales y 
dientes afilados contra la discriminación, pero el objetivo 
se pierde si sus limitaciones sirven para ignorarlo o si la in-
dependencia recortada se cobra como simulación. En todo 
caso, su reforma tendría que comenzar por explicar dónde 
y por qué falla, qué de su diseño se presta a simulación. O 
acaso, ¿es suficiente descalificarlo porque su titular no se 
alinea con la 4T o el Presidente entiende que acabar con 
la simulación es subordinarlo al gobierno o dejar la tutela 
de libertades en la familia?

Es correcto que el gobierno plantee cambios al Co- 
napred, pero no poner en riesgo una función del Estado 
si queremos avanzar en un piso común de libertades. Los 
órganos autónomos se crearon para cumplir funciones es-
pecializadas que el Estado autoritario no podía por falta de 
legitimidad. No es el caso de un gobierno con 30 millones 
de votos como el de AMLO, aunque comparte con otros 
del pasado incapacidad para garantizar los derechos hu-
manos en el país. La transformación de Conapred pasa por 
un diagnóstico claro de deficiencias, no sólo de la descali-
ficación de una política de austeridad y el mito del exceso 
de gasto que tiene a todos los autónomos en la picota. Y 
desaparecerla bajo la justificación del ahorro no hace más 
que recordar el viejo aforismo de que todo necio confunde 
valor y precio.

PULSO 
NACIONAL

Secuestran a hija de exmandatario. El exgobernador de Guerrero, Rogelio Ortega 
Martínez, a través de un grupo de WhatsApp, dio a conocer que una de sus hijas fue 
secuestrada por cuatro hombres en la zona de Caleta. Informó que, sin embargo, la joven 
alcanzó a lanzarse al mar para escapar de sus captores y se encuentra bien. —— Rolando Aguilar

SONORA

Confiscan 32 mil cartuchos
Elementos de la Guardia Nacional, en coordinación 
con personal del Servicio de Administración Tributaria 
(SAT), detuvieron a un ciudadano estadunidense en 
posesión de 32 mil 740 cartuchos de grueso calibre 
en el cruce fronterizo Garita III Mariposa en Nogales, 
Sonora.

Foto: Especial

Los agresores 
los interceptaron 
cuando transitaban 
en la carretera 
Valles-Tampico

POR LOURDES LÓPEZ
Cor responsa l
nacional@gimm.com.mx

XALAPA, Ver.– Una fami-
lia sufrió un ataque arma-
do cuando transitaba en 
el tramo Valles-Tampico, 
en el municipio de Pánu-
co, al norte del estado de 
Veracruz. 

Como resultado de la 
agresión, una joven murió y 
cuatro personas más resulta-
ron heridas.

Entre las víctimas heridas 
hay una niña de ocho años, 
que sobrevivió, pero se en-
cuentra grave.

Los hechos se registraron 
cerca de la medianoche del 
viernes pasado, cuando la 
familia circulaba en un ve-
hículo por la citada vía pro-
cedentes de la comunidad 
Guayalejo.

En ese momento, unos 
sujetos armados que viaja-
ban en motocicletas comen-
zaron el ataque armado en 
contra de la familia.

En el sitio fue ubicado un 
hombre de aproximadamen-
te 52 años de edad, el cual 
manejaba un vehículo de la 
marca Ford tipo Focus co-
lor gris plata, así como una 

mujer que recibió tres bala-
zos. Las balas mortales tam-
bién hicieron blanco en un 
joven de aproximadamente 
20 años.

Los automovilistas que 
circulaban por el sitio se de-
tuvieron y algunos reporta-
ron lo sucedido y solicitaron 
el auxilio de las autorida-
des para que ayudaran a la 

familia que fue objeto de la 
agresión. 

Al lugar llegaron elemen-
tos de la Guardia Nacional, la 
Fuerza Civil, así como para-
médicos, para atender a los 
heridos.

Algunos testigos de los 
hechos señalaron que el ata-
que se desarrolló de forma 
rápida, pero alcanzaron a 
observar que los agresores 
iban encapuchados. 

Dijeron que los agreso-
res se fueron directamente 
contra la familia y luego es-
caparon hacia una colonia 
cercana, por lo que las fuer-
zas de seguridad se dirigie-
ron al sitio para iniciar una 
búsqueda, pero no lograron 
detenciones.

Atacan a familia en carretera; fallece una joven
VERACRUZ

8
AÑOS
tiene la menor de la familia 
que resultó herida y se 
encuentra en condiciones 
de gravedad.

Foto: Cuartoscuro

Automovilistas que circulaban por el lugar notificaron los hechos y 
solicitaron el auxilio de las autoridades.

Usuarios de redes sociales reportaron que durante los incendios se 
observaron drones que “vigilaban” los hechos.

Crimen organizado 
incendia Guanajuato
POR ANDRÉS GUARDIOLA
Cor responsa l
nacional@gimm.com.mx

CELAYA.– Con ataques ar-
mados, incendios y bloqueos 
en diferentes poblaciones del 
estado de Guanajuato, el cri-
men organizado respondió 
ante las autoridades federa-
les y estatales, luego de la de-
tención de 26 integrantes del 
Cártel de Santa Rosa de Lima.

El secretario de Seguridad 
Pública de Guanajuato, Alvar 
Cabeza de Vaca, informó que 
previo a los ataques crimina-
les se logró la detención de los 
presuntos miembros del gru-
po criminal que encabeza José 
Antonio Yépez Ortiz El Marro.

“A partir de estos asegu-
ramientos, varios integrantes 
del mencionado grupo delic-
tivo reaccionan violentamen-
te causando daños y disturbios 
en varios puntos de la región 
en un intento de distraer a las 
autoridades”, señaló.

La reacción de los crimina-
les tuvo su foco rojo en Celaya, 
pero se replicó en las pobla-
ciones de Salamanca, Juven-
tino Rosas y en Apaseo El Alto.

El número de elementos 
de bomberos y protección 
civil ha sido insuficiente para 
combatir la serie de incen-
dios provocados por los pre-
suntos acólitos de El Marro. Y 
es que las balaceras y los re-
portes de nuevos incendios 
se intensificaron conforme 
avanzaba la noche.

En Celaya, los sicarios in-
cendiaron vehículos y locales. 

DETIENEN A GENTE DE EL MARRO

Autoridades estatales afirman que grupos 
criminales reaccionaron tras operativo  

Fotos: Andrés Guardiola/Especiales

Los grupos delincuenciales realizaron bloqueos e incendiaron tráileres, vehículos particulares y autobuses del servicio de transporte público.

A pesar de que en pleno centro 
de la capital cajetera un auto-
móvil ardió, las autoridades 
locales no lograron especifi-
car cuántos de estos aconte-
cimientos se encontraban en 
proceso. 

En entrevista, el director 
de Protección Civil de Celaya, 
Luis Ramón Ortiz Oropeza, 
informó que hasta las 20:00 
horas habían sido atendidos 
los reportes de 36 vehículos e 
inmuebles incendiados.

Además, sujetos prendie-
ron fuego a una tienda de 
conveniencia, en donde de-
jaron a clientes y al personal 
adentro, quienes fueron sal-
vados por bomberos y ele-
mentos de protección civil.

El temor de la población 
llegó a redes sociales, en don-
de se reportó el avistamiento 
de drones, presuntamente del 
crimen organizado, que vigi-
laban lo sucedido.

En Apaseo El Alto, alrede-
dor de las 17:30 horas podían 
verse las columnas de humo 
negro alzarse sobre la ca-
rretera libre a Querétaro, ya 
que ahí fue tomado un tráiler 
para ser incendiado.

En Salamanca fueron ro-
bados y luego quemados 
una camioneta y un camión 
de pasajeros que utilizaron 
para bloquear la carretera a 
Celaya.

El secretario de Gobier-
no, Luis Ernesto Ayala Torres, 
informó, a través de Twitter, 
que se realizaron cateos en 
distintos puntos en la zona 
Laja Bajío.

36 vehículos
e inmuebles incendiados fueron 
los primeros reportes que 
recibieron las autoridades.
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De naturaleza 
política
Enrique Aranda
Twitter: @EnriqueArandaP

Confusión por 
extraordinario(s)
• Claudia Sheinbaum da marcha atrás a su decisión  
de cambiar a naranja el semáforo de la crisis en la 
Ciudad de México para mantenerlo en rojo. 

O no hablan entre sí para intercambiar puntos de vista 
u opiniones y buscar consensos sobre temas de interés 
común o, simple y sencillamente, en el gobierno de la 
4T los integrantes del “círculo íntimo” del inquilino de 
Palacio Nacional, aquellos que despachan desde oficinas 
del  Congreso incluídos, hacen lo que les viene en gana 
o, para decirlo con claridad, sólo escuchan y atienden los 
mandatos de aquél.

Lo anterior viene a cuento luego que, dada la evidente 
contradicción de intereses que implicaba el que, al tiem-
po que el coordinador de la bancada del oficialismo en 
el Senado, el bomberito Ricardo Monreal Ávila insiste 
en convocar un periodo extraordinario de sesiones pre-

sencial a celebrarse del 23 al 
26 de junio en la sede senato-
rial en Reforma, la cuestionada 
regente Claudia Sheinbaum 
da marcha atrás a su decisión  
de cambiar a naranja el semá-
foro de la crisis en la Ciudad 
de México para mantenerlo en 
rojo (intenso) y el indefendible 
Hugo López-Gatell debía acep-
tar, otra vez, que ni acabamos 
de domar al covid-19 ni con-
seguimos aplanar siquiera la 
ascendente curva de contagios 
que ya ayer reportaba 175,202 
infectados y 20,781 decesos, los 
promotores del reencuentro de 
diputados en San Lázaro die-
ron marcha atrás a su absurda 
pretensión, alentada por Mario 
Delgado, de incluir un largo lis-

tado de reformas a dictaminar en su extraordinario que, 
si el semáforo lo permite, pospusieron ya para el cierre 
del mes, 29 y 30 para ser exactos.

La pregunta obvia ante esto es si, para uno y otro de 
los encuentros previstos, las cosas en la capital habrán 
cambiado de tal forma que, sin más, los 128 integrantes 
de la Cámara alta o los 500 de la Cámara baja podrán 
viajar (prácticamente) sin riesgo a la Ciudad de México 
para reunirse en sus respectivas sedes durante sesiones 
que de suyo se antojan prolongadas y donde no todos los 
asistentes —ahí está el impresentable Gerardo Fernández 
Noroña como (mal) ejemplo— estarán en disposición de 
apegarse a las normas sanitarias o de convivencia que 
definan las circunstancias y aprueben sus respectivos 
coordinadores.  

Si apuesta usted a que, en ambos casos, todo estará 
listo para atender “a las carreras…(o) de última hora” las 
exigencias del T-MEC o, en su caso, el reclamo del gurú, 
muy probablemente acabará ganando pues, como dijera 
el clásico, siempre hay una forma de hacer las cosas…

 
asteriscos
* ¡Vaya berenjenal!, dirían en el pueblo, al aceptar que 
fue él quien dio la orden de liberar al hijo de El Chapo 
Guzmán, Ovidio, metió Andrés Manuel López Obrador 
a su ineficaz secretario de Seguridad, Alfonso Durazo, 
quien en su momento afirmó, bajo protesta de decir ver-
dad, incluso, que la misma había sido una decisión con-
sensuada por él con mandos militares…
* Mientras, la presidenta de la Cámara de Diputados, la 
panista Laura Rojas, confirmó la promoción de una con-
troversia constitucional ante la Corte contra el acuerdo del 
11 de mayo por el que el Ejecutivo implica a las fuerzas 
armadas —Ejército y Marina— en la realización de tareas 
de seguridad pública, en forma “extraordinaria”, hasta el 
27 de marzo de 2024. Otra…  

Veámonos aquí mañana, con otro asunto De natura-
leza política.

López-Gatell 
debió aceptar, 
otra vez, que  
no conseguimos 
aplanar la curva 
de contagios  
por covid-19.

Todo 
México

Impugna labor del 
Ejército en seguridad

por ximena mejía
lizett.mejia@gimm.com.mx

La presidenta de la Cámara 
de Diputados, Laura Rojas 
Hernández, promovió una 
controversia ante la Suprema 
Corte de Justicia de la Na-
ción (SCJN) contra la dispo-
sición del presidente Andrés 
Manuel López Obrador de 
disponer de las Fuerzas Ar-
madas para las tareas de se-
guridad pública.

Rojas Hernández informó 
que recurrió a sus facultades 
como presidenta de la Mesa 
Directiva para promover la 
controversia constitucional 
presentada el pasado viernes 
ante la Suprema Corte.

“Preocupa que el acuerdo 
contradice el texto constitu-
cional respecto a la comple-
mentariedad y subordinación 
de las Fuerzas Armadas que 
participan en tareas de se-
guridad pública a las auto-
ridades civiles, al establecer 
que el secretario de Segu-
ridad Pública debe coordi-
narse con la Secretaría de 
Defensa Nacional y la Secre-
taría de Marina”, señaló en un 
comunicado.

La presidenta de la Mesa 
Directiva de San Lázaro ase-
guró que, se realizó un cui-
dadoso análisis y se consultó 
a especialistas y organizacio-
nes de la sociedad civil, ade-
más de tomarse en cuenta a 
la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH) 

laura rojas presenta controversia constitucional
La presidenta 
de San Lázaro 

argumenta que el 
acuerdo se aleja de 

los parámetros de la 
Carta Magna 

Foto: Especial

La legisladora panista recordó que el año pasado se aprobó la creación de la Guardia Nacional para aten-
der la crisis de seguridad pública, así como la reforma para el fortalecimiento de las policías locales.

los 
datos

ll Según la presidenta de 
la Cámara de Diputados, 
el acuerdo para la parti-
cipación de las Fuerzas 
Armadas en seguridad no 
establece un marco jurídi-
co sobre su actuación. 

ll En las consideraciones 
para la controversia desta-
có la voz de especialistas.

y a la Oficina del Alto Comi-
sionado para los Derechos 
Humanos de la ONU, para 
decidir si se presentaba o no 
la controversia.

La diputada del PAN ar-
gumentó que el acuerdo 
presidencial se aleja de los 
parámetros que establece la 
Constitución para el desplie-
gue de las Fuerzas Armadas 
permanentes en tareas de 
seguridad pública, por lo que 
ello vulnera al Ejército y a la 
Marina al no establecer un 

para atender la crisis de se-
guridad pública”, y a la par 
de la reforma fortalecer a las 
policías locales. Se facultó al 
Presidente de la República 
para disponer de forma ex-
cepcional y temporalmente 
de la Fuerza Armada perma-
nente en tareas de seguridad.

Las posturas
La coordinadora del PRD en 
San Lázaro, Verónica Juárez, 
apoyó la decisión de la pre-
sidenta de la Cámara, al ser 
una determinación que tomó 
en cuenta a las voces de la 
academia, de los derechos 
humanos y de la oposición.

Al respecto, el diputa-
do por Morena, Pablo Gó-
mez Álvarez, señaló que el 
recurso promovido por la 
presidenta de la Cámara de 
Diputados es “espurio”, por-
que no consultó a los grupos 
parlamentarios respecto a su 
contenido.

Foto: Especial

Foto: Cuartoscuro

Las autoridades no han precisado el número de vehículos blindados y 
armas que fueron decomisados después de lo sucedido.

La dependencia federal aclaró que los terrenos fueron adquiridos 
por la Sedena y se pagaron al momento de la firma del contrato.

Tras las balaceras 
que se registraron la 
madrugada de ayer, se 
instaló un operativo 
permanente

por daniel sánchez
Cor responsa l
nacional@gimm.com.mx

CABORCA, Son.– Un enfren-
tamiento armado entre dos 
grupos criminales ocurrido 
entre la noche del viernes 
y la madrugada del sábado, 
provocó diversas afectacio-
nes en la región.

Incendiaron carros, co-
mercios y domicilios, los 
cuales también registraron 

daños por impacto de bala; 
aunque no hay un saldo ofi-
cial de personas muertas 
o heridas, autoridades de 
los tres niveles de gobier-
no blindaron la región con 
operativos por tierra y aire, 
detuvieron a sospechosos, 
decomisaron armas y vehí-
culos blindados.

Los residentes reportaron 
a los números de emergen-
cia detonaciones por arma 
de fuego y ráfagas de rifles 
de asalto en distintos puntos 
de la ciudad; además de en la 
carretera internacional, hubo 
casas, negocios y vehículos 
incendiados. Asimismo,  se 
reportaron privaciones de la 
libertad.

Grupos criminales se 
enfrentan en Caborca

incendian vehículos y casas

por ernesto méndez
ernesto.mendez@gimm.com.mx

No se tiene ningún adeudo 
en la compra de terrenos al 
Ejido Xaltocan, municipio 
de Nextlalpan, Estado de 
México, para la construcción 
del Aeropuerto Internacio-
nal Felipe Ángeles en Santa 
Lucía, aseguró la Secretaría 
de Desarrollo Agrario, Terri-
torial y Urbano (Sedatu).

Aclaró que todos los te-
rrenos fueron adquiridos por 
la Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), “median-
te compra-venta, pagando 
al momento de la firma del 
contrato. No se ha dado nin-
gún proceso de expropiación 
ni existen adeudos”.

La Sedatu señaló que 
el 10 de marzo de 2019, se 
acordó que Sedatu decla-
raría terrenos nacionales 
alrededor de 653 hectáreas, 
de las que 525 serían a la 
comunidad, y las 128 hec-
táreas restantes pasarían a 
manos de la Secretaría de 
la Defensa Nacional para el 
proyecto aeroportuario. 

Niega Sedatu adeudos por 
terrenos de Santa Lucía

tras manifestaciones

653
hectáreas
fueron declaradas 
terrenos nacionales: 525 
para la comunidad y 128 
para el aeropuerto.

aeropuerto de tijuana

gap pagará adeudo: bonilla
El gobernador de Baja California, Jaime Bonilla, dio 
a conocer que el Grupo Aeroportuario del Pacífico 
liquidará este lunes los más de 27 millones de pesos 
que el Aeropuerto de Tijuana debe.

Foto y texto: Arturo Salinas

Piden posponer Guelaguetza hasta julio de 2021. Tras el anuncio de la eventual 
celebración de la Guelaguetza en diciembre, ante la contingencia por covid-19, el diputado local 
de Morena, Othón Cuevas, exhortó al Poder Ejecutivo a “respetar la idiosincrasia, la cultura y la 
identidad de los oaxaqueños”, y realizar el festejo en julio del año próximo. 		  —Patricia Briseño

Contradice el texto 
constitucional respecto a 
la complementariedad y 
subordinación de las Fuerzas 
Armadas en seguridad.”

laura rojas
diputada del pan

marco jurídico que establez-
ca su actuación.

La legisladora recordó que 
el año pasado el Congreso de 
la Unión y los congresos lo-
cales aprobaron la reforma 
constitucional para la crea-
ción de la Guardia Nacional.

Reiteró que la Guardia 
Nacional se creó como “una 
institución de carácter civil 
disciplinado y profesional 

20,781
decesos
por covid-19 se han 
registrado en todo el país.



EXCELSIOR : DOMINGO 21 DE JUNIO DE 2020 � NACIONAL 21

Opinión del experto
Carlos Ornelas 
Académico de la Universidad Autónoma Metropolitana

La pandemia nos agarró descobijados. Con 
todo y que muchas cosas se pudieran haber 
previsto, de cualquier manera el daño no se-
ría mucho menor. No echo flores a la Secre-
taría de Educación Pública, pero reconozco 
que hizo lo que pudo, más con la austeridad 
republicana —o franciscana— 
como una guadaña que siega 
recursos.

Hoy, surgen preguntas en la 
plaza pública que varios de mis 
colegas responden con imagi-
nación y con base en su conoci-
miento experto sobre el sistema 
escolar y su funcionamiento. 
Tras revisar posturas en la pren-
sa e internet, sintetizo tres res-
puestas típicas: una optimista 
(sin abonar por completo a la 
exultación que hace la SEP para 
el regreso a clases), otra desco-
razonada y, la tercera, con miras 
al equilibrio.

1. La visión animada. La di-
rigencia formal del Sindicato 
Nacional de Trabajadores de 
la Educación, que encabeza 
Alfonso Cepeda Salas, se colo-
ca del lado del gobierno y de la 
SEP, refrenda sus apuestas y asegura que la 
“nueva normalidad” abre resquicios para es-
quemas de trabajo conjunto. También apun-
ta que sus afiliados pondrán todo de su parte 
para lograr que los niños recuperen el paso, 
que buscarán la forma de que las escuelas 
estén sanas y que los alumnos reciban apoyo 
socioemocional. Calculan que pocos aban-
donarán sus estudios o que sólo lo harán de 
forma temporal. Respaldan el dicho de la 
SEP, que el programa La Escuela es Nues-
tra acarreará beneficios económicos a las 
comunidades, en especial a los más pobres.

2. Todo está mal y así seguirá. Maestros, 

articulistas e investigadores escépticos criti-
can —unos con acritud— lo que hizo la SEP 
al incurrir en la educación a distancia —y las 
alianzas con Google, Televisa y Televisión 
Azteca— como un paliativo a la escuela pre-
sencial. Aseguran que los maestros rechazan 

las apuestas de la SEP; incluso, 
la Coordinadora Nacional de 
Trabajadores de la Educación 
levantó encuestas que dicen 
que el 78% de los docentes re-
prueba los programas emer-
gentes y dudan del regreso a 
clases. Otros previenen que 
habrá miles de niños, en par-
ticular de las clases pobres y 
zonas marginadas, que ya no 
regresarán a clases porque los 
padres temen al contagio —la 
desconfianza es grande— o 
bien porque se quedaron sin 
empleo. La Nueva Escuela 
Mexicana es y seguirá siendo 
faramalla.

3. El atisbo ponderado. Una 
tercera opción persevera en 
las ideas de participación so-
cial. Sus procuradores —en 
especial de organizaciones de 

la sociedad civil— piensan que la SEP y las 
autoridades de los estados no podrán ha-
cer mucho sin el apoyo decidido de padres 
y sociedad. Saben que habrá deserciones, 
pero no que sea un asunto fatal, la escuela 
puede ir a buscar a los niños que se alejen. 
Proponen medidas nuevas e inéditas para 
las condiciones de penuria a las que —eso sí 
de seguro— se enfrentará el sistema escolar.

Los postulantes de la tercera opción pre-
sentan innovaciones posibles que reseñaré 
en otra entrega. Sin embargo, también son 
dubitativos. La incertidumbre no se anda por 
las ramas.

No echo flores 
a la Secretaría 
de Educación 
Pública, pero 
reconozco que 
hizo lo que pudo,  
más con la 
austeridad 
republicana.

La inmaculada 
percepción
Vianey Esquinca
vianey.esquinca@gimm.com.mx

Ya sé que no aplauden
• El periodismo en México en la era priista,  
salvo muy honrosos casos, estaba sometido al poder. 

“Ni crean que me van a tumbar con críticas de 
los periódicos; al revés, voy a luchar frontal-
mente por mi país”, “hemos estado bajo una 
metralla impresionante de ataques por una 
sarta de babosadas que no tienen la menor 
importancia para nuestro país”, “yo ya dejé de 
leer una buena cantidad de periódicos, por-
que, francamente, me amargaban un poco el 
día”, “el afán crítico de los medios ha sido es-
pectacular, yo creo que nunca había pasado 
en el país que así se tratara al Presidente de la 
República, inclusive a su esposa”, “luego hay 
muchísima distorsión en la ma-
teria en que se dan las noticias, 
hay mucha calumnia, hay mu-
cho engaño, hay mucha menti-
ra, recientemente, en los medios 
de comunicación”.

Esas palabras son de un pre-
sidente que terminó su luna de 
miel con los medios en menos 
de un año y que repetía hasta el 
cansancio que el ejercicio perio-
dístico y la crítica gozaban de la 
protección y tolerancia “nunca 
antes vistas”: Vicente Fox. 

El panista tenía un punto. El 
periodismo en México en la era 
priista, salvo muy honrosos ca-
sos, estaba sometido al poder. 
En el 2000, los medios en Mé-
xico aprovecharon la coyuntura 
para romper sus cadenas con el 
gobierno federal, o crear una 
nuevas, más acorde con sus in-
tereses. Sin embargo, la libertad 
obtenida no le cayó bien al entonces manda-
tario.  La relación amor-odio entre los presi-
dentes y los medios de comunicación desde 
entonces no ha sido fácil. Desde Fox, pasando 
por Felipe Calderón y Enrique Peña Nieto, 
los mandatarios se han quejado de que las crí-
ticas de los medios son injustas y se centran 
únicamente en lo malo. 

“A fuerza de puras malas, malas, malas, 
malas, malas, malas (noticias) también esta-
mos haciendo un efecto de demolición del 
ánimo nacional y entonces eso afecta a la 
gente, a la economía”, señaló en su momento 

Felipe Calderón, quien, también se quejaba 
por la forma en que se cubría su guerra contra 
el narcotráfico: “Claro que si uno ve la prensa 
nacional, desde luego que la manta que dejan 
(los narcos)… lo que nos cuesta a cualquiera de 
ustedes o al gobierno pagar una primera plana 
de varios millones de pesos, eso sí aparece en 
primera plana y a todo color”.

“A veces, repito, nos inundan o nos quieren 
inundar con malas noticias, las buenas noticias 
cuentan y cuentan mucho”, “no hay chile que 
les embone. Si no los agarramos, porque no los 

agarramos; si los agarramos, por-
que los agarramos” y “ya sé que 
no aplauden” son algunas de las 
frases con las que Enrique Peña 
Nieto se refería a los medios de 
comunicación y el tipo de cober-
tura que le daban a sus actos. 

López Obrador, aunque se 
enoja cuando lo comparan, no es 
el primero ni el último mandatario 
que se quejará de los medios. Él 
—al igual que los otros exmanda-
tarios— tiene la tentación de vic-
timizarse, de dictar la agenda y de 
quejarse que sólo ven lo malo de 
sus administraciones. 

La diferencia con sus antece-
sores es que, como nunca antes, 
López Obrador se queja todos los 
días —sin excepción— de los me-
dios. Como nunca antes, el man-
datario personaliza sus ataques 
con nombres y apellidos sólo por-
que no le gusta la manera en que 

piensan o se expresan de él. La libertad de ex-
presión es castigada en las mañaneras, donde 
el tabasqueño decide qué medio es profesio-
nal y cuál no. Como nunca antes, el morenista 
ha estigmatizado a la prensa y alentado a sus 
seguidores a atacar a reporteros y columnis-
tas con frases como: “si se pasan, ya saben lo 
que sucede”. Como nunca antes, el Ejecutivo 
siente que no sólo la prensa nacional, sino 
también la internacional, lo persiguen y por 
eso han establecido una especie de complot 
en su contra. En eso, hay que reconocerlo, el 
Presidente es único.

López Obrador, 
aunque se 
enoja cuando lo 
comparan, no 
es el primero 
ni el último 
mandatario que 
se quejará  
de los medios.
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de los docentes reprueba 
los programas emergentes y 
dudan del regreso a clases.Más artículos de la autora 

al escanear el QR. 

La escuela después de la pandemia
• 1. La visión animada. La dirigencia formal del Sindicato Nacional de Trabajadores 
de la Educación, que encabeza Alfonso Cepeda Salas se coloca del lado del 
gobierno y de la Secretaría de Educación Pública.

Todos los que formamos parte de Grupo Imagen 
lamentamos el sensible fallecimiento de la señora

(1940-2020)

Madre de nuestro compañero José de Jesús 
Tetlalmatzin Cariño 

Nos unimos a la pena que embarga 
a sus hijos y nietos

Descanse en paz

Ciudad de México, 21 de junio de 2020

Juana Azucena 
Cariño Méndez



Serán instaladas 66 
estaciones y tres 
terminales, con una 
inversión de hasta dos 
mil 500 millones de 
pesos

Por Jonás López
jonas.lopez@gimm.com.mx

En el marco del 15 aniversa-
rio del Metrobús, el gobierno 
capitalino anunció que una 
nueva línea circulará por el 
Circuito Interior.

Serán 66 estaciones, tres 
terminales, unos 250 mil 
usuarios beneficiados de 
diez alcaldías y hasta dos mil 
500 millones de pesos de in-
versión para la construcción 
y compra de autobuses, in-
formó Roberto Capuano, di-
rector del Metrobús.

La nueva línea recorre-
rá el Circuito Interior y sus 
estaciones estarán en sus 
laterales, pero también se 
diseñarán rutas exprés que 
avanzarán por los carriles 
centrales.

Incluirá un ramal por ave-
nida Revolución, de Mixcoac 
a Ciudad Universitaria, con 
otras 15 estaciones.

“Este sistema que irá por 
el Circuito Interior va a tener 
más de 50 interconexiones 
con otros sistemas de Me-
trobús, con el Metro y con el 
Trolebús, entonces este es un 
proyecto muy importante; 
este año, el proyecto ejecu-
tivo y el próximo año lo lle-
varemos a cabo”, adelantó 
la jefa de Gobierno, Claudia 
Sheinbaum.

Entre 2019 y 2020, el go-
bierno invirtió unos tres 
mil 700 millones de pesos 
en proyectos de mejora del 
Metrobús, de acuerdo con 
Capuano.

Destacan la conclusión de 
las ampliaciones de las líneas 
3 y 5, que serán inauguradas 
en las próximas semanas.

El Metrobús correrá 
por Circuito Interior

Celebra 15 años con nueva ruta

Accidentes con 
moto se duplican
Por Jonás López
jonas.lopez@gimm.com.mx

En un año, en la Ciudad de 
México aumentó casi al do-
ble el número de accidentes 
viales en los se ven invo-
lucradas las motocicletas y 
aún no se conoce una políti-
ca pública para detener esta 
tendencia.

Datos de la Secretaría de 
Movilidad (Semovi) indican 
que en el primer trimestre 
de 2019 se registraron mil 
95 incidentes en donde estu-
vieron involucradas motos, 
en tanto que para el primer 
trimestre de 2020 la cifra se 
elevó hasta los dos mil 169 
hechos de tránsito, un incre-
mento de 98 por ciento.

Los datos reportados tri-
mestralmente por la Se-

movi muestran que 
entre julio y septiem-

bre del año pa-
sado existió un 

boom  en  e l 

incremento de accidentes en 
donde se vieron involucra-
das las motocicletas, pues de 
los mil 69 registrados entre 
abril y junio, la cifra se dis-
paró a dos mil 80.

En los siguientes trimes-
tres la cantidad de acciden-
tes ya no bajó de los dos mil, 
pues entre octubre y diciem-
bre de 2019 se contabiliza-
ron 2 mil 295 y entre enero y 
marzo de 2020, dos mil 169.

Víctor Alvarado, ge-
rente de Movilidad del 

Poder del Consumi-
dor, indicó que el 

incremento de 

la velocidad y sus riesgos, se 
pronuncia a la motocicleta 
como la panacea a los pro-
blemas de movilidad. Vehí-
culos con menor ocupación 
en las vialidades y que te 
ofrecen una mayor facilidad 
de llegar más rápido. Bajo 
este discurso, las personas 
son atraídas y convencidas 
ante un transporte públi-
co castigado y una ciudad 
dispersa y desconectada”, 
indicó.

Además, existe un au-
mento del uso de la mo-
tocicleta en servicios que 
demanda  la ciudad; ya no 
son sólo mototaxis, sino que 
se han incrementado las mo-
tocicletas en el rubro de re-
parto de comida, agregó.

El gobierno capitalino, 
aunque ha anunciado políti-
cas públicas para detener la 
tendencia al alza de los acci-
dentes en motocicletas, aún 
no las ha establecido o no las 
ha hecho públicas.

Una de las estrategias es 
lanzar una licencia para con-
ducir motocicletas que impli-
que que los usuarios de estos 
vehículos comprueben que 
tienen conocimientos teóri-
cos y pericia para utilizarlos, 
como informó este diario el 7 
de marzo pasado.

En primera instancia la 
nueva licencia se solicita-
ría a las personas que usen 
las motocicletas para traba-
jar en los servicios de apli-
caciones para el reparto de 
mercancías, como Uber Eats, 
SinDelantal, Didi Food o Ra-
ppi. El plan también con-
templa la capacitación de los 
operadores.

Sin embargo, la Semovi 
informó el pasado 13 de ju-
nio que la pandemia de co-
vid-19 y las medidas de sana 
distancia obligaron a pospo-
ner el plan y será retomado 
hasta que el semáforo sani-
tario esté en verde.

política pública detenida
Desde julio-septiembre de 2019,  

cada trimestre se registran más de dos mil 
hechos de tránsito con estos vehículos
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El titular de la Dirección 
General Jurídica y 
Estudios Legislativos 
de la Consejería 
Jurídica también ve por 
intereses de Morena

Por Georgina Olson
georgina.olson@gimm.com.mx

Juan Romero Tenorio, titu-
lar de la Dirección General 
Jurídica y Estudios Legisla-
tivos de la Consejería Jurídi-
ca también es representante 
de Morena, pero todo indica 
que lo oculta al gobierno de 
la ciudad.

Ello quedó revelado des-
pués de que el pasado 2 de 
junio la Sala Regional del 
Tribunal Electoral de Poder 

Judicial de la Federación 
emitió una sentencia en la 
que ordena al Instituto Elec-
toral local reincorporar la fi-
gura de diputado migrante.

Seis días después Romero 
Tenorio interpuso un recurso 

de reconsideración, buscan-
do que el diputado migrante 
se elimine en definitiva del 
Código Electoral local.

Sin embargo, en el re-
curso de reconsideración, al 
que Excélsior tuvo acceso, 
se observa el nombre y fir-
ma de Juan Romero sobre la 
leyenda “Representante Su-
plente del Partido Morena en 
el Consejo General del IECM 
(Instituto Electoral de la Ciu-
dad de México”.

Este diario también con-
sultó el pasado 17 de junio 
con el IECM y éste respon-
dió que el funcionario de la 
Consejería Jurídica sí es re-
presentante de Morena y que 
incluso asistió a la reunión 
del Consejo General del pa-
sado 25 de mayo.

Preguntada sobre esta do-
ble función de Romero Teno-
rio y un eventual conflicto de 
intereses defendiendo los 
empeños legales de la jefa-
tura de Gobierno y los del 
partido Morena, la encargada 
del Ejecutivo, Claudia Shein-
baum, respondió el lunes 
pasado, durante la video-
conferencia, que el director 
jurídico de la Consejería ya 
solamente se desempeña en 
ese puesto.

“Él fue suplente, pero ya 
no lo es. Lo fue durante la 
campaña, suplente en el Ins-
tituto Electoral. Ya no lo es”, 
aseguró la jefa de Gobierno.

Jurídico del gobiero y su partido
Juan Romero Tenorio

El recurso de Romero Tenorio 
como representante de Morena.

Coordinadora de bancada

Diputada de Morena tiene covid-19

Fotos:  Especial 

Además de celebrar los 15 años que el Metrobús cumplió el vier-
nes, el gobierno mostró ayer cómo se sanitizan las unidades.

Foto: Archivo / Héctor López
Estaba previsto que los motociclistas realizaran un examen teóri-
co-práctico para obtener su licencia, pero este proyecto se paró.

La Línea 
3 será 
eléctrica
La Línea 3 del Metrobús 
será transformada en 
eléctrica, por lo que se 
convertirá en el primer 
corredor cero emisiones 
del organismo luego de 
15 años de operación.

El primer autobús 
eléctrico autónomo de 
baterías llegará en agos-
to, el cual forma parte de 
una flota piloto de diez 
unidades.

La Línea 3 corre prin-
cipalmente por el Eje 1 
Poniente, de Tenayuca 
a Etiopía, aunque tiene 
un ramal hacia el Centro 
Histórico por vialidades 
como Balderas. Actual-
mente se construye su 
ampliación hasta el Eje 
8 Sur.

Roberto Capuano, 
director del Metrobús, 
indicó que la línea, en 
donde actualmente 
brindan servicio autobu-
ses a diésel, tendrá que 
ser adaptada al abaste-
cimiento eléctrico con 
centros de recarga en 
las terminales y un sis-
tema de suministro que 
incluye subestaciones.

La Línea 3 fue ele-
gida para ser el primer 
corredor cero emisiones 
del Metrobús debido a 
que el próximo año con-
cluye su concesión y es 
uno de los corredores 
más planos de todo el 
sistema, lo que favorece 
el desempeño de las 
unidades eléctricas.

Durante la ceremonia 
de conmemoración por 
los 15 años del Metro-
bús, Sheinbaum calificó 
el proyecto como uno 
de los más importantes 
del organismo.

—— Jonás López

Personal con equipo de protec-
ción realiza la desinfección de 
los autobuses.

(Estamos) en el proceso 
de los primeros diez 
autobuses eléctricos.  
El objetivo es 
pasar a que esa 
línea sea operada 
principalmente por 
autobuses eléctricos”.

Claudia Sheinbaum
Jefa de Gobierno

accidentes en motocicletas 
es un problema a nivel inter-
nacional que afecta también 
a ciudades latinoamerica-
nas de Argentina, Brasil y 
Colombia.

El especialista ve la raíz 
del problema en que existe 
una pobre regulación en la 
producción y venta de mo-
tocicletas, pues cada vez es 
más fácil adquirir una con 
pagos semanales o quince-
nales que se ajustan al bol-
sillo de las personas, indicó.

A eso se suma, agregó, 
una pobre y relajada regu-
lación federal y local; por 
ejemplo, los conductores de 
motocicletas, aunque pue-
den ser infraccionados con 
sanciones económicas, no 
están considerados dentro 
del programa Fotocívicas, los 
cursos de sensibilización y el 
trabajo comunitario, y tam-
poco cumplen con verifica-

ción ambiental.
“Es un marketing 
irresponsable de la 

iniciativa priva-
da, que disfraza 

La diputada local de Mo-
rena Martha Ávila reve-
ló ayer que dio positivo 
a covid-19.

A través de su cuen-
ta @MarthaSoledadv2, 
la legisladora señaló 
ayer en Twitter: “Quie-
ro informar que me rea-
licé la prueba PCR, en la 
que me fue detectado 
el virus SARS-Cov-2, por 
ello tomaré las medidas 
necesarias”.

En su mensaje adjun-
to la imagen de los re-
sultados de laboratorio, 
en los que aparece la le-
yenda “detectado”.

—— De la Redacción 

@MarthaSoledadv2
Martha Ávila

Quiero compartirles que el 
día de ayer me entregaron 
mis resultados SAr-COV-2 y 
di positivo, permaneceré en 
casa trabajando y llevaré a 
cabo las indicaciones médicas, 
agradezco su preocupación por 
mi salud.

@Excelsior

Ilustración: Jesús Sánchez



Excelsior : Domingo 21 de junio de 2020� COMUNIDAD 23



COMUNIDAD� Domingo 21 de junio de 2020 : Excelsior24

El engaño es su  
“nueva normalidad”
Otra vez, perdón, pero se los dije, desde hace cinco semanas lo 
vengo diciendo: la jefa de Gobierno se equivoca en cada deci-
sión de su plan de regreso a la “nueva normalidad”.

Es un plan que no tiene pies ni cabezas, fue aventurado e 
irresponsable, decidió mandar a la calle a las personas, jugando 
con su necesidad y anteponiendo su salud, les anunció que el 
semáforo cambiaría paulatinamente a naranja esta semana y, 
en el último momento, no sólo no cambió de color, sino que 
metió reversa a su plan. Por supuesto que iba a fallar, cuando 
estamos en medio del pico de contagios y de muertes, en el 
que la CDMX se ubica como la principal entidad de foco rojo, 
mandar a la gente a la calle no sólo era imprudente, sino que 
raya, sin exagerar, en acción casi de criminalidad. 

Se juega con la necesidad de las personas sin darles certi-
dumbre del rumbo y estrategia del gobierno, se les dijo que todo 
estaba por terminar, pero todo era una mentira. Sin embargo, el 

daño está hecho, basta con asomarse a la calle para ver que hay 
tráfico, hay gente exponiéndose, sin el menor cuidado porque 
les dijeron que ya estábamos en un mejor lugar y que las con-
diciones eran óptimas para relajar las medidas.

Esta política del tanteo a la que Sheinbaum le apuesta es 
irresponsable. Si fueran congruentes deberíamos estar viendo 
funcionarios renunciar, pero no lo son. No duden en que se va a 
seguir equivocando mientras no sea capaz de sentarse a hablar 
con los distintos sectores de la sociedad. Mientras siga leyendo 
el guión que dicta  desde su oficina, la mandataria seguirá po-
niendo en riesgo la vida de los capitalinos.

Es cierto que el llamado al distanciamiento social para redu-
cir los contagios en México no ha tenido el mejor recibimien-
to entre los ciudadanos, ¿cómo lo iba a tener con un Andrés 
Manuel López Obrador que sale todos los días sin  cubrebocas, 
invitando a la gente a abrazarse, asegurando que la mejor pro-
tección es una bola de sus fantocherias.  

Con el paso de las semanas, tanto el gobierno federal como 
el local han perdido toda credibilidad para justificar sus planes. 
Mientras López-Gatell sale a mostrar una curva de contagios 
y fallecimientos que no sólo no empata con la realidad, sino 
hasta la contradice, situación que ha llevado a tener un pleito 
abierto con Sheinbaum, quien da la batalla en las juntas de 
gabinete, pero en la realidad termina plegándose a la sinrazón 
de su Presidente. 

Noticia aparte, y a pesar del previsible recule de su plan, es 
que la jefa de Gobierno se seguirá equivocando. Mientras siga 
apostándole a su política del tanteo, continuará jugando con la 
vida de los ciudadanos.

Los más de 40 mil casos y poco más de cinco mil muertes 
están en sus manos, porque tan grave es la imprudencia de 
quien no se cuida, como quien falla en su más grande respon-
sabilidad que es la de cuidar a los ciudadanos.

Reflexión 
chilanga
Federico Döring
Columna inivitada

Bioética y 
biopolítica
Raymundo Canales 
De la Fuente
raycanales@gmail.com

México no puede seguir 
confinado
• La única herramienta, que, a la fecha, se ha 
demostrado sirve de algo es el confinamiento de la 
población dentro de sus domicilios con la esperanza 
de evitar en la medida de lo posible los contagios.

La pandemia de SARS-CoV-2 significa un golpe incon-
mensurable a todo el sistema de vida occidental. A la fe-
cha seguimos sin un tratamiento eficaz contra el virus, 
que, además de ser poco mortal proporcionalmente, ha 
presentado una enorme capacidad para dispersarse en 
todos los pueblos del orbe, la “estrategia” del virus parece 
estar sustentada en un número muy grande de personas 
que padecen la infección con pocos o nulos síntomas, 
pero que significan una enorme capacidad de contagio. 

Eso asegura la supervivencia del germen en todos los 
ámbitos y, es, francamente, poco lo que podemos hacer 
para detenerlo. Los únicos países que han podido de-

tenerlo en seco son economías 
muy sólidas, con poblaciones 
relativamente pequeñas, la na-
ción más poderosa del planeta, 
los Estados Unidos ha sufrido 
estragos verdaderamente ca-
tastróficos tanto por el número 
de habitantes como por la inca-
pacidad de detener la economía 
sin afectar los aspectos más ele-
mentales de la supervivencia de 
la gente. 

México no es hoy ni podero-
so económicamente, ni somos 
un país exactamente despobla-
do, tenemos amplios segmen-
tos de la población en pobreza, 
quizá entre 40 y 50 millones de 
personas dependiendo de las 
definiciones de análisis, con un 
sistema sanitario fragmentado e 
ineficaz. 

Bajo esas condiciones y con 
una dispersión del virus que ha 
resultado semejante a las demás 
zonas que ya pasaron lo peor 
de la epidemia, no podíamos 
esperar resultados diferentes 
a la catástrofe que ha ocurrido 
en otras latitudes. La única he-
rramienta, que, a la fecha, se ha 

demostrado sirve de algo es el confinamiento de la po-
blación dentro de sus domicilios con la esperanza de evi-
tar en la medida de lo posible los contagios, pero su uso 
está claramente limitado por las posibilidades de que las 
personas puedan permanecer encerradas sin amenazar 
su supervivencia. Acá estamos acostumbrados a la frase 
de “vivir al día”, que no significa otra cosa más que salir a 
la calle para obtener el ingreso que les permitirá subsistir 
al día siguiente. 

La enorme mayoría de las personas carecen de un sala-
rio con ingreso fijo, y aun las que lo tienen, están en riesgo, 
dadas las condiciones de cierre generalizado de pequeñas 
empresas. La economía nacional no da para más. 

El gobierno también carece de los recursos para otorgar 
una pensión a todos esos millones de ciudadanos durante 
meses, quizá ni empleando absolutamente todo el gasto 
público alcanzaría. Las condiciones del país lo impiden. 

Simplemente, México no tiene posibilidades de seguir 
cerrado. Todas las voces que se alzan hoy de manera muy 
enérgica afirmando que el gobierno debería continuar el 
confinamiento y hacerlo más estricto, provienen de per-
sonas que, invariablemente, tienen resuelta su economía 
y su supervivencia personal y podrían quedarse en casa 
por años sin trabajar, pero, por desgracia, son una enorme 
minoría y, por supuesto, parecen por completo incapaces 
de entender que su realidad no es la de la mayoría de los 
mexicanos. 

Ojalá el día que salgan de sus domicilios, se deten-
gan a ver cómo sobreviven la enorme mayoría de sus 
compatriotas.

La enorme 
mayoría de las 
personas carecen 
de un salario 
con ingreso fijo, 
y aun las que 
lo tienen, están 
en riesgo, dadas 
las condiciones 
de cierre 
generalizado 
de pequeñas 
empresas. 

FRAUDES/RAMöN GÓMEZ S.
Los fraudes en los bancos están a la orden del día. Nosotros 
ya tuvimos seis. Dicen que si los rateros volaran en México no 
veríamos el sol en varios días, ¿usted qué opina?

R. Don Ramón, por la narrativa en sus oraciones asumo que 
se refiere a los asaltos a quienes retiran fondos de los bancos 
y los cajeros. Por allá de 2018 y de acuerdo con la Procuradu-
ría. en nuestra ciudad se registró un promedio, de 768 asaltos 
a transeúntes al mes, 25 por cada día, y algo más de un asalto 
por cada hora. 
El gobierno de la CDMX nos ha fallado. Lo único que le puedo 
recomendar es un exceso de precaución, ya sabe las medidas 
que hay que tomar: 

1. En lo posible, evite retirar fuertes cantidades de dinero.

2. Haga transferencias electrónicas.
3. Si acude al banco observe si hay personas sospechosas y 
repórtelas al gerente o al policía. 
4. Hagan los retiros en sucursales bancarias cercanas a su do-
micilio su negocio su lugar de trabajo.
5. No hable con ni deje que extraños se le acerquen. De inme-
diato trate de regresar al banco o busque a un policía.
6. Si traslada fuertes cantidades de dinero, pida apoyo a la 
policía para que le brinde servicio de escolta en el traslado 
del banco hace su destino. 
7. En su auto, si ve que alguien lo sigue no se detenga y bus-
que una patrulla o bien, acérquese algún lugar que cuente con 
vigilancia policial.

COVID-19/GERD WHITE
La Dra. María Eugenia Barrientos ha tenido gran éxito curan-
do a la gente del covid-19 utilizando antigripales y antiinfla-
matorios en sus pacientes, sin necesidad de vacuna.

R. Don Gerd, una es la curación de quien ha sido infectado y 
otra la vacuna para prevenir el contagio, como compartieron 
dones Ignacio Javier González Angulo (no hay vacuna y esta 
sirve para evitar enfermarse). 
La Universidad de Harvard nos dice que: “La mayoría de las 
personas que se enferman con covid-19 podrán recuperarse 
en casa. No existen tratamientos específicos para el covid-19 
en este momento. 
“Pero algunas de las mismas cosas que hace para sentirse 

mejor si tiene gripe: descansar lo suficiente, mantenerse bien 
hidratado y tomar medicamentos para aliviar la fiebre, los do-
lores y las molestias, también ayudan con el covid-19”.

AMLO/ISSA SANTAMARÍA
Por cierto, tal vez ahora el Sr. La Mont se dé cuenta del por 
qué ese señor es el presidente más abucheado, más repro-
bado del que tenga memoria. Lo digo porque semanas an-
tes, decía que nunca había conocido a presidente más ata-
cado. Por algo será, ¿no cree?

R. Don Issa, imagínese usted la cantidad de críticas que ha-
brían recibido presidentes en sexenios pasados si hubiera 
existido la cantidad y penetración de las redes sociales que 
tenemos ahora. 
Cada estornudo, cada mirada, cada tropiezo (literalmente) son 
amplificados sin medida. 
Pero le planteo, ¿vemos la misma pasión en relación a los 
aciertos de esta administración? 
Específicamente, las redes sociales han aumentado la con-
ciencia cívica, ampliado la acción colectiva y fortalecido el 
activismo político en México. Sin embargo, un aspecto del 
compromiso cívico que las redes sociales aún no han cam-
biado es la identidad colectiva de México. 
Ahí es donde tenemos que trabajar, y en este sentido estoy 
viendo un ángulo al que estoy atento y es el resaltado por 
Claudio Lomnitz, revista Nexos, con un articulo titulado ¿No 
somos iguales?, y al que responde: “somos iguales”.

Sin  maquillaje
Alfredo La Mont III
arlamont@msn.com

Opciones para 
celebrar en casa

Por Jonás López
jonas.lopez@gimm.com.mx

El Gobierno capitalino y al-
caldías de la Ciudad de 
México ofrecerán festejos 
virtuales para celebrar el Día 
del Padre.

La Secretaría de Cultura 
capitalina programó el festi-
val Está Padre Quedarnos en 
Casa, que se transmitirá hoy 
a través de la plataforma ca-
pitalculturalennuestracasa.
cdmx.gob.mx

Los actos iniciarán des-
de las 10:00 horas y seguirán 
hasta pasadas las 22:00 ho-
ras. Habrá karaoke, boxeo, 
películas, retransmisiones de 
juegos de beisbol, mariachis 
y conciertos.

La alcaldía Miguel Hidal-
go preparó el festival Qué 

Día del padre

El gobierno de la 
ciudad y las alcaldías 
organizaron festejos

conciertos y a las 18:30 horas 
un espectáculo del cómico 
Jorge Falcón. Las actividades 
se podrán seguir a través de 
la cuenta oficial de Facebook 
de la alcaldía.

El programa Ponte Pila, 
del Instituto del Deporte de 
la ciudad, programó una ca-
rrera para festejar a los pa-
dres. Se trata de la Carrera 
Virtual 5K Festejando a Papá 
Desde Casa, que se podrá 
seguir en su cuenta oficial de 
Facebook.

A partir de las 10:00 ho-
ras, los participantes reali-
zarán la competencia desde 
su casa, recorriendo el patio, 
la sala, las habitaciones o el 
espacio que sea posible, in-
cluso se podrá trotar en su 
mismo lugar.

Las autoridades exhorta-
ron a los capitalinos a per-
manecer en casas y festejar 
de manera remota a los pa-
pás, con la intención de pre-
venir contagios de covid-19 
luego de que la Ciudad de 
México sigue en semáforo 
rojo.

Foto: Especial

La alcaldía Miguel 
Hidalgo organizó 
una transmisión 
que contará con 
Jorge Falcón.

Consulte El final del 
confinamiento en México.

En esta página 
podrás ver las 
propuestas del 
gobierno de la 
ciudad.

Padre MH, en el cual desde 
las 10:00 horas se progra-
marán actividades como fit-
ness, yoga, viajes a través de 
la historia de los automóvi-
les, maridajes, buen sazón, 

Foto: Eduardo Jiménez

Centro Histórico

Olvidan las 
medidas 
sanitarias
A pesar de que la Ciudad 
de México sigue en 
semáforo rojo y que por 
ello los comercios del 
primer Centro Histórico 
no pueden abrir, turistas 
y paseantes se dieron cita 
ayer para caminar por 
la zona y hasta tomarse 
fotografías, pero no todos 
guardaron las medidas de 
sana distancia ni de portar 
cubrebocas.



Combate cuerpo a cuerpo
El choque en la frontera conjunta 
dejó 20 militares indios muertos y se 
desconocen las bajas del lado chino.

EL 
DATO

Autorizan usar armas. Los oficiales del contingente indio desplegado en la frontera recibieron 
orden de no atender a las restricciones sobre el uso de armas de fuego y tendrán autoridad plena para 
responder a cualquier “situación extraordinaria”, tras la pelea, el lunes pasado, con soldados chinos.�— DPA

Foto: AP

Durante su evento en el estadio BOK Center, de Tulsa, Trump dijo que Biden ha apoyado todas las políticas que perjudican a los afroamericanos.
VUELVE AL ATAQUE CONTRA BIDEN

Donald Trump desdeña 
peligro por coronavirus

DE LA REDACCIÓN
global@gimm.com.mx

Luego de tres meses de ha-
ber suspendido sus actos de 
campaña debido a la emer-
gencia por coronavirus, el 
presidente estadunidense, 
Donald Trump, realizó ayer 
un mitin en Tulsa, Oklahoma, 
en el que dijo que ordenó 
realizar menos pruebas de 
covid-19 para no tener más 
casos positivos.

“Cuando haces las prue-
bas hasta ese punto, vas a en-
contrar más personas, vas a 
encontrar más casos. Así que 
le dije a mi gente que retra-
sara las pruebas, por favor”, 
aseguró.

De inmediato, la Casa 
Blanca aclaró que “eviden-
temente se trataba de una 
broma. Nunca ha aconseja-
do al personal que reduzca 
la velocidad de las pruebas. 
Estamos extremadamente 
orgullosos de los 25 millones 
de pruebas que estamos rea-
lizando a un ritmo rápido”.

Oklahoma reportó más 
de diez mil casos confirma-
dos y casi 400 decesos por 
coronavirus.

Horas antes del even-
to, el equipo de campa-
ña de Trump anunció que 
“seis miembros del equipo 
de avanzada dieron positivo 
y se implementaron inme-
diatamente procedimientos 
de cuarentena”, dijo el por-
tavoz Tim Murtaugh, en un 
comunicado.

Durante el evento, Trump 
llamó “guerreros” a los miles 
de simpatizantes que asis-
tieron, aunque el lugar del 
evento no tuvo la total ocu-
pación, como el mismo man-
datario vaticinó esta semana.

El presidente dijo 
que ordenó frenar las 
pruebas de covid-19; 

Casa Blanca aclara 
que se trataba  
de una broma

PROTESTAS EN LONDRES

Refuerzan llamado de justicia
LONDRES.— Miles de personas protestaron contra el 
racismo por cuarto fin de semana consecutivo en Gran 
Bretaña, exigiendo justicia por el afroestadunidense 
George Floyd, pese a que están prohibidas las 
congregaciones debido al coronavirus. � — AP

Foto: AP
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RELANZA CAMPAÑA EN OKLAHOMA

SOBRE EL MANDATARIO

Juez da luz verde  
al libro de Bolton
WASHINGTON.— Roy-
ce Lamberth, un juez fe-
deral en Estados Unidos 
falló ayer que el exase-
sor de seguridad nacional 
John Bolton puede proce-
der con la publicación de 
su libro pese a los esfuer-
zos de la Casa Blanca para 
bloquearlo, argumentando 
que información secreta se-
ría expuesta. Con 200 mil 
ejemplares distribuidos a li-
brerías, tratar de bloquear 
la publicación sería fútil, di-
jo el juez. � — AP

ACUSA BLOQUEO

Destituye al fiscal 
que lo investigaba
WASHINGTON.— El pre-
sidente de EU, Donald 
Trump, ordenó cesar al fis-
cal para el distrito Sur de 
Nueva York, Geoffrey Ber-
man, encargado de va-
rias investigaciones contra 
miembros de su círculo cer-
cano, entre ellos el exalcal-
de de NY Rudy Giuliani. 

El Departamento de Jus-
ticia publicó que Berman 
había dimitido, pero de in-
mediato Berman lo des-
mintió y aseguró se negó a 
dejar el cargo. � — DPA

Foto: AFP

LIBERAN  
A POLICIA 
MINNEAPOLIS.— Un se-
gundo policía en Min-
neapolis acusado por la 
muerte del afroamericano  
George Floyd quedó en 
libertad bajo fianza.

J. Kueng, de 26 años, 
pagó una fianza de 750 
mil dólares y fue excarce-
lado con condiciones la 
noche del viernes, infor-
maron medios locales.

Kueng está acusado 
de instigación y compli-
cidad en el asesinato no 
premeditado, el 25 de 
mayo, de Floyd, quien 
estaba esposado y mu-
rió cuando otro policía, 
Derek Chauvin, le apoyó 
una rodilla en el cuello 
durante varios minutos.

Las protestas para 
exigir justicia por Floyd 
siguieron ayer.�  — AP

FURIA RACIAL
Trump criticó a su adversa-
rio, el demócrata Joe Biden, 
al que calificó de “marione-
ta” de la “izquierda radical”.

“En los Estados Unidos de 
Joe Biden, los saqueadores y 
los extranjeros en situación 
irregular tienen más dere-
chos que los estadunidenses 
que respetan la ley”, añadió.

El presidente realizó su 
acto, pese a las protestas anti-
rracismo que se llevan a cabo 
en el país desde la muerte, el 
25 de mayo, del afroamerica-
no George Floyd, a manos de 
un policía blanco. 

El movimiento pide la re-
moción de estatuas de políti-
cos o funcionarios a quienes 
acusan de racismo.

“La multitud de izquierdas 
desquiciada está tratando de 
destrozar nuestra historia, 
profanar nuestros monu-
mentos, derribar nuestras es-
tatuas y castigar a cualquiera 
que no se ajuste a sus de-
mandas de control absoluto y 
total”, advirtió el mandatario.

AFP
global@gimm.com.mx

LONDRES.— Tres personas mu-
rieron y tres más resultaron he-
ridas por apuñalamiento en un 
parque de Reading, al oeste de 
Londres, informó la Policía del 
Valle del Támesis, que indicó 
haber detenido a un hombre en 
el lugar de los hechos.

El detective jefe de la policía, 
Ian Hunter, afirmó en un co-
municado que el hecho No se 
está tratando como un inciden-
te terrorista, sin embargo, los 

Apuñalan a 
transeúntes

ATAQUE EN REINO UNIDO

agentes mantendrán la men-
te abierta en cuanto a la mo-
tivación del mismo”.

“Una persona llegó, se 
puso a gritar y fue hacia un 
grupo de una decena de per-
sonas, tratando de atacar-
las con un cuchillo”, declaró 
a la agencia británica PA, 
Lawrence Wort, que presen-
ció la escena.

Mis pensamientos están  
con todos los afectados  
por el terrible incidente  
en Reading.”

BORIS JOHNSON
PRIMER MINISTRO BRITÁNICO

Foto: AFP

Los republicanos son el partido de la libertad, la 
igualdad y la justicia para todos. Somos el partido de 
Abraham Lincoln y el partido de la ley y el orden.”

DONALD TRUMP
PRESIDENTE ESTADUNIDENSE

Foto: AFP

Integrantes del movimiento Black Lives Matter protestaron frente al 
estadio BOK Center, de Tulsa, donde se realizó el evento de Trump.

Agentes 
resguardan la 

zona de la agre-
sión en Abbey 
Gateway, en 

Reading.

VENEZUELA

Liderazgo 
incierto 
bloquea oro
LODRES.— La jus-
ticia británica exa-
minará a partir de 
mañana a quién 
reconoce como 
presidente de Ve-
nezuela, Nico-
lás Maduro o Juan 
Guaidó, en una 
querella comercial 
por el oro custodia-
do en el Banco de 
Inglaterra, con ca-
rácter humanitario 
debido al coronavi-
rus e implicaciones 
diplomáticas.

El Banco Cen-
tral de Venezuela, 
presidido por Calix-
to Ortega, se que-
relló en mayo ante 
un tribunal de co-
mercio de Londres 
para recuperar más 
de 30 toneladas de 
oro. Pero el Banco 
de Inglaterra afir-
ma verse atrapa-
do entre esta junta 
directiva y otra ri-
val, nombrada por 
Guaidó.

—— AFP

Foto: AP

La jefa del Ejecutivo hongko-
nés, Carrie Lam, encabezará 
la comisión creada por China.

REUTERS
global@gimm.com.mx

PEKÍN.— China tendrá 
poderes totales sobre la 
aplicación de una nueva 
ley de seguridad nacional 
en Hong Kong, de acuer-
do con detalles publica-
dos ayer que muestran el 
cambio más profundo en 
el estilo de vida de la ciu-
dad desde que regresó al 
dominio de Pekín en 1997.

La ley ha alarmado a 
los gobiernos extranjeros 
y a los activistas prode-
mocracia en Hong Kong, 
que ya estaban preocu-
pados de que Pekín esté 
erosionando el alto grado 
de autonomía otorgado al 
territorio cuando abando-
nó el dominio británico.

Según los detalles pu-
blicados por la agencia 
oficial de noticias Xinhua, 
Hong Kong establecerá 
un comité para garantizar 
la legislación, encabezado 
por la líder hongkonesa, 
Carrie Lamy, y supervisa-
do por el gobierno central. 
Se crearán nuevas unida-
des policiales y de enjui-
ciamiento para investigar 
y hacer cumplir la ley.

Lam también tendrá 
el poder de nombrar jue-
ces para atender casos 
relacionados con la segu-
ridad nacional, una medi-
da que llega a casi un año 
de las violentas protestas 
que desató la iniciativa 
de ley que contemplaba 
la extradición y que fue 
suspendida.

Órgano chino 
se encargará 
de seguridad

HONK KONG

Foto: AFP



NACIÓ HACE 150 AÑOS

Julio Ruelas
Para recordar el 150 
aniversario del natalicio 
del pintor zacatecano Julio 
Ruelas, el Museo Nacional 
de la Estampa presenta 
hoy un texto especial en 
redes sociales, además de 
la obra Medusa degollada 
por Perseo, a partir de las 
18:00 horas, en homenaje 
al también grabador e 
ilustrador de finales del 
siglo XIX. Además, el 
recinto participa con esta 
obra en el programa Los 
acervos de la Red de 
Museos INBAL dialogan.

—— De la Redacción

Fotos Cortesía Casa Morton

Foto: Especial

MUERE 
JOSÉ SOL
Restaurador 
de pintura de 
caballete y 
exdirector del 
Centro Nacional 
de Conservación 
de Obra Artística 
del INBA, José 
Sol Rosales (1942-
2020) murió 
ayer, informó el 
instituto. Participó 
en el rescate 
del Cárcamo de 
Chapultepec y 
el mural Sueño 
de una tarde 
dominical en la 
Alameda, de Diego 
Rivera.

—— De la Redacción
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Casa Morton subasta 
el escrito pionero del 
descubrimiento de los 
dos monolitos mexicas 
más importantes

DE LA REDACCIÓN
expresiones@gimm.com.mx

Morton Subastas pondrá a 
la venta el próximo martes 
una primera edición del li-
bro Descripción histórica y 
cronológica de las dos pie-
dras que con ocasión del 
nuevo empedrado que se 
está formando en la Plaza 
Principal de México, se ha-
llaron en ella en el año de 
1790”, de Antonio León y 

Primer registro del calendario
REMATAN LIBRO DE ANTONIO LEÓN Y GAMA 

Gama, el primer escrito acer-
ca del descubrimiento del 
Calendario Azteca y la diosa 

Coatlicue. Ambas se resguar-
dan ahora en el Museo Na-
cional de Antropología.

El volumen contiene tres 
láminas plegables con ilus-
traciones de los monolitos. 
La importancia de este texto 
es que es el primer testimo-
nio histórico que demostró, 
que, en México precolom-
bino, existía una civiliza-
ción avanzada, contrario a 
lo que los españoles asegu-
raban hasta ese momento, 

detalló la subastadora en un 
comunicado.

Este ejemplar será pues-
to a la venta con estimados 
de 50 mil a 80 mil pesos. Se 
ofertarán además seis bo-
cetos originales atribuidos a 
John Phillips y Alfred Rider, 
que servirían para la reali-
zación de Mexico Illustrated, 
impreso en Londres en 1848.

El volumen contiene tres láminas plegables de la Coatlicue.

El ejemplar muestra esta imagen del Calendario Azteca.

POR VIRGINIA BAUTISTA
virginia.bautista@gimm.com.mx

Entereza, honradez, disciplina de 
trabajo, sentido de responsabili-
dad, protección, equilibrio emo-
cional y cariño; pero también su 
buen humor y su capacidad de 
motivar la imaginación al contar 
las historias de sus pueblos nata-
les o leer cuentos en las noches. 
Éstas son las enseñanzas que más 
valoran de su padre tres creado-
res mexicanos, quienes confiesan 
que éste ha inspirado su obra.

Convocados por Excélsior 
para reflexionar sobre cómo los 
ha nutrido la figura paterna, cómo 
recuerdan a su progenitor y qué 
significa la paternidad, el poe-
ta y ensayista Juan Domingo Ar-
güelles, el dibujante Bernardo 
Fernández Bef y el coreógrafo Ro-
berto Martínez Alonso comparten 
su sentir con los lectores este Día 
del Padre.

Domingo Argüelles recuerda, 
sobre todo, “su entereza y su hon-
radez”; Bef, “una disciplina de tra-
bajo férrea, una devoción por el 
pensamiento crítico y un sentido 
negro, casi morado, del humor”; 
y, Martínez Alonso, “su sentido 
de responsabilidad, el grado de 
atención que ponía al realizar su 
trabajo, su calma y su silencio”, 
destacan.

Nacido en Chetumal (Quinta-
na Roo) en 1958, Juan Domingo 
comparte que su padre, Antonio 
Domingo y Espinosa, murió el pri-
mer día de 2016. “Fue un hombre 
bueno y amó a su familia: a su es-
posa, que le sobrevive, y a todos 
sus hijos: mis cuatro hermanas y 
mi hermano menor, también ya 
fallecido.

“Lo recuerdo aventurándome 
con él en la selva; yo era un niño. 
Y lo evoco, sobre todo, como un 
contador de historias al momento 
de irnos a dormir. Que nos conta-
ra sobre su vida fue determinante 
para mí. No tuvo educación uni-
versitaria, pero era lector de libros 
populares, y ésa es otra cosa que 
determinó mi vida”, explica.

El editor y crítico literario tie-
ne presente el cariño de su pro-
genitor “siempre expresado con 
amor y con humor”, afirma. “Por 
otro lado, de tanto verlo leer sus 

Me contaba historias. 
Mi padre no me obligó 
a leer jamás, pero me 
mostró el camino de 
la lectura, y soy lector 
gracias a su ejemplo.”
JUAN DOMINGO 
ARGÜELLES
ESCRITOR

Mi papá es pragmático 
y poco sentimental... 
Siempre acudo a 
él por consejo y es 
invariablemente el 
primer lector de mis 
novelas.”
BERNARDO FERNÁNDEZ
HISTORIETISTA

El padre inyecta 
desde sí inteligencia 
emocional y neuronal 
a sus hijos, desde la 
congruencia de cada 
uno de sus actos, con 
su ejemplo.”
ROBERTO MARTÍNEZ
COREÓGRAFO

Reflexionan sobre 
su progenitor, cómo 
los ha marcado, qué 
enseñanzas valoran 
más, y el significado 

de la paternidad

BERNARDO 
FERNÁNDEZ BEF

JUAN DOMINGO 
ARGÜELLES

ROBERTO MARTÍNEZ 
ALONSO

‘novelitas del Oeste’, del español 
Marcial Lafuente Estefanía, me 
hice lector; comencé con Cora-
zón, diario de un niño, uno de los 
libros que había en casa. No me 
obligó a leer jamás, pero me mos-
tró el camino de la lectura, y soy 
lector gracias a su ejemplo”.

Destaca que su padre está en 
muchos poemas relativos a su 
infancia. “Especialmente en mi 
Cuaderno de bitácora, un poema 
extenso que le dediqué, en el que 
hablo de su amor, sus enseñanzas 
y todo cuanto le sigo debiendo.

“Escribí también un poema 
doloroso referente al último día 
de su vida. Se llama, justamen-
te, El último día de mi padre, y es 
un texto que todavía releo con un 

nudo en la garganta. Está incluido 
en mi libro El último strike, publi-
cado en 2016”, detalla.

Y, sobre la paternidad, el pro-
motor de la lectura agrega que 
“soy un padre que encuentra muy 
padre ser padre. Me siento feliz de 
mi paternidad. Tengo una hija es-
critora, Claudina, y un hijo músi-
co. Los amo y los admiro.

“Y ser padre, gracias a la feli-
cidad que me ha regalado Rosy, 
mi esposa desde hace más de 40 
años, es lo mejor que me ha pa-
sado en la vida, pues todo lo de-
más es menos que anecdótico, 
incluida la literatura. Quisiera ser 
un padre como mi padre, pero no 
sé si lo consiga”, indica el autor de 
Todas las aguas del relámpago. 

EL PRIMER LECTOR
Bef detalla uno de los recuerdos 
más preciados de su infancia con 
su padre, Bernardo Fernández Ji-
ménez, quien aún vive. “Tenía 
ocho años, habíamos ido de va-
caciones a Cancún. La mar esta-
ba brava y me daba miedo entrar 
a nadar. ‘Ven, vamos’, me dijo, y 
nos asimos del antebrazo. Nos su-
mergimos, yo muerto de miedo, 
pero sintiéndome protegido. No 
sé cuánto tiempo nadamos, des-
pués de un rato salimos. El mar ya 
no me aterraba.

“Mi papá es ingeniero, el inge-
niero de chiste: pragmático y poco 
sentimental. De temperamento 
muy fuerte, pero también con un 

gran sentido del humor, que nos 
forjó a mi hermano y a mí. Siem-
pre acudo a él por consejo y es in-
variablemente el primer lector de 
mis novelas”, agrega.

El historietista nacido en la 
Ciudad de México en 1972 admi-
te que su padre y su mamá apa-
recen en su novela gráfica Habla 
María. “Cuando nacieron mis hi-
jas, mi vida adquirió sentido. Son 
la luz de mi camino y a ellas de-
dico todos mis afanes”, añade el 
diseñador.

Por su parte, Roberto Martí-
nez señala que su padre, Gabriel 
Martínez Bárcenas, era un hom-
bre de fe, proveniente del campo. 
“Tenía un profundo amor a Dios. 
Era muy entregado a su esposa y 
a sus hijos; trabajador, ecuánime 
y sabio. Nos transmitió el sentido 
de honradez, disciplina y respon-
sabilidad. Luego de enterrar a su 
padre, mi abuelo Conrado, dejó 
Querétaro y se vino a la Ciudad de 
México”.

El coreógrafo confiesa que le 
gustaba acompañarlo a su traba-
jo. “Los domingos se levantaba 
temprano y con sumo cuidado se 
afeitaba y se arreglaba para llevar 
a mi madre y a mis hermanos de 
compras al mercado. Eso me po-
nía contento.

“Un día, ya casi al final de su 
vida, salimos a caminar y com-
pramos una bebida. Platicamos 
como dos amigos. Recuerdo su 
cabello blanco muy fino. La últi-
ma vez que estuve cerquita de él 
fue en el hospital, con su rostro 
apacible, acaricié su cabello, le di 
un beso en la frente y me despedí 
de él. Ya había partido media hora 
antes”, recuerda.

Añade que disfrutaba “ver-
lo contento y conectado consi-
go mismo, arreglando un jardín 
o cortando un árbol, sembrando 
una planta, injertando rosales. Las 
historias fantásticas de su niñez 
marcaron mi mundo interior, lle-
vándome a universos cargados de 
misterio, de misticismo y asom-
bro. Quizás eso alimentó mi vena 
artística”.

El bailarín asegura que la obra 
que más le inspiró su padre fue 
Péndulo, en el 2000, año de su 
muerte. “Es una coreografía crea-
da con Butoh y danza ritual que 
evoca la partida de un ser ama-
do. Con la danza buscaba darle 
las gracias por tantas cosa bellas 
y valiosas que dejó en mi vida. 
Despedirme de él. Con esta obra 
gané el Premio INBA-UAM y fun-
dé Sukha Danza de la Luz”.

Concluye que “puedes tener 
una paternidad activa o ausente; 
una paternidad volátil, donde es-
toy allí, pero no estoy; una nula, 
donde sí quiero a mi hijo, pero 
no estoy con él. O una paterni-
dad que inyecta seguridad y valor, 
confianza; una nutrida por el amor 
a ti mismo y a tu autoestima”.

EL PADRE, 
FORTALEZA 
QUE INSPIRA

TRES CREADORES MEXICANOS

Fotoarte: Jesús Sánchez
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Este recinto familiar 
se despide y agradece 
a sus clientes con 
descuentos del 50 por 
ciento y títulos gratis 

POR VIRGINIA BAUTISTA
virginia.bautista@gimm.com.mx

Sonrisas en medio de la 
desgracia. Ayer, cientos de 
capitalinos se dieron cita en 
la librería A través del espe-
jo, ubicada en el 118-A de 
Álvaro Obregón, en la colo-
nia Roma, en busca de ad-
quirir volúmenes con el 50 
por ciento de descuento  e 
incluso ejemplares gratis. 

La librería, abierta en 
1995 por Silvia López Ca-
sillas, quien la heredó a su 
hija Selva Hernández, anun-
ció en sus redes sociales 
que rematará su inventario 
a manera de despedida y 
agradecimiento a sus clien-
tes, porque cerrará sus 
puertas el 30 de junio, debi-
do a la difícil situación pro-
vocada por la emergencia 
sanitaria del covid-19.

Durante 25 años, este re-
cinto se convirtió en un lu-
gar clásico que compraba 
y vendía todo tipo de libros 
usados. Entre sus estantes 
se encuentran títulos fue-
ra de circulación, primeras 
ediciones y algunas joyas de 
la literatura antigua o rara.

Los amantes de los libros 
llegaron sin prisa y se dieron 
tiempo para buscar con cui-
dado sus ejemplares prefe-
ridos, desde novela negra y 
ciencia ficción, hasta cróni-
ca, fantasía y suspenso; sin 
descartar los de filosofía y 
dramaturgia, ciencia y me-
dicina. Todos los géneros 
eran bienvenidos en este re-
cinto que logró reunir hasta 
120 mil ejemplares, según 
su página promocional.

Previo a su cierre, regala libros
LIBRERÍA A TRAVÉS DEL ESPEJO

Este negocio familiar, 
que marcó la vida cultu-
ral de la capital, invita a los 
lectores a hacer un donati-
vo voluntario, y a visitarlos 
próximamente en La ofici-
na del libro, en Antonio Sola 
67-A, en la Condesa, según 
indicaba un cartel.

Selva Hernández fun-
dó también los proyectos 

Ediciones Acapulco y La in-
creíble librería.

A través del espejo esta-
rá abierta hasta el 30 de ju-
nio, de 11:00 a 19:00 horas; 
y cuenta con las medidas de 
sana distancia y protocolos 
recomendados por las au-
toridades de salud para que 
los lectores puedan acudir 
con confianza.

Los aman-
tes de los libros 

hicieron ayer 
largas filas para 
adquirir ejem-

plares.

FIEBRE MAYOR
A 37.5 °C

DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

DOLOR DE
GARGANTA

DOLOR
CORPORAL

COVID-19

TOS SECA

NO SALGAS
SI TIENES SÍNTOMAS 

Y CONTÁCTANOS
MANDA SMS AL 51515 
CON LA PALABRA 
COVID19 O LLAMA 
A LOCATEL
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GRACIAS POR ENSEÑARNOS 
QUE LOS RETOS DE CADA DÍA 

NOS LLEVAN A ALCANZAR 
NUESTRAS METAS
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